JADLOSPIS 18 - 22.10.2021 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU ol Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa - napdj owsiany, ryz, daktyle
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, pier$ indyka/
1 kurczaka, ogérek
Ryz na mleku roslinnym z daktylami Herbata czarna, cukier
éniadanie Butka z mastem roslinnym, piers . ‘
indyka/ kurczaka, ogérek Zupa - napdj owsiany, ryz, daktyle
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
indyka/ kurczaka, ogdrek
Herbata czarna, cukier
Zupa - karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
19 Makaron z truskawkami - makaron swiderki (maka pszenna durum), truskawki, miod
Poniedziatek Kompot - maliny, cukier
18.10.2021 r. Zupa gulaszowa, pieczywo Jabtko
) Makaron z truskawkami
Obiad . Zupa - karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
Kompot malinowy
Jabtko czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron z truskawkami- makaron (ryz), truskawki, miéd
Kompot - maliny, cukier
Jabtko
1,3 Rogal - maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Lemoniada - cytryny, miéd
. Rogal/ butka z miodem
Podwieczorek . . . . S . .
Lemoniada Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), miod
Lemoniada - cytryny, miod
Zupa - napoj owsiany, ptatki owsiane, morele
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, zielony groszek,
Patki/ kasza na mleku roslinnym 1 czosnek, cytryna, pomidor, papryka, ogérek
z morelami Herbata owocowa, cukier
. i Butka z mastem roslinnym, pasta z
Sniadanie ) : L . .
Witorek zielonego groszku, pomidor, papryka, Zupa - napoj owsiany, kasza jaglana, morele
19.10.2021 r. ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
zielony groszek, czosnek, cytryna, pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa, cukier
) Krem z dyni z grzankami 1310 Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sél, pieprz, curry, chili, rozmaryn
Obiad Kotlet schabowy

Ziemniaki z koperkiem

Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sol)




Buraczki zasmazane
Kompot z czarnej porzeczki

Kotlet - schab, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
stabilizator, emulgator), sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Buraczki zasmazane - buraki, cebula, czosnek, koper, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, sél
Kompot - czarna porzeczka, cukier

Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sdl, pieprz, curry, chili, rozmaryn
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kotlet - schab, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Ziemniaki, koper

Buraczki zasmazane - buraki, cebula, czosnek, koper, ocet jabtkowy, cukier, sdl

Kompot - czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Kostka z kaszy z musem malinowym
Winogron

Kostka - napdj ryzowy, kasza manna, maliny, cukier
Winogron

Kostka - napdj ryzowy, kasza jaglana, maliny, cukier
Winogron

Sroda
20.10.2021 r.

$niadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
roslinnym

Butka z mastem roslinnym, pasta
paprykowa, ogoérek, szczypior
Herbata z cytryng

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
ogorek, szczypior, oliwa, sdl, pieprz

Herbata czarna, cytryna, cukier

Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, ogoérek, szczypior, oliwa, sél, pieprz

Herbata czarna, cytryna, cukier

Obiad

Zupa neapolitarska

Gulasz wieprzowo- wotowy z
warzywami

Kasza gryczana

Suréwka z selera i jabtka ze Smietang
Kompot truskawkowy

1,9

Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz - udziec wotowy, karczek wieprzowy, papryka, marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, natka
pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z
Ppszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe,
koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, papryka stodka, tymianek

Kasza gryczana

Suréwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier

Kompot - truskawki, cukier

Zupa - porcja rosotowa, makaron (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz - udziec wotowy, karczek wieprzowy, papryka, marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, natka
pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka, tymianek

Kasza gryczana

Suréwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier

Kompot - truskawki, cukier

Podwieczorek

Murzynek z burakiem
lemoniada

13

Murzynek - buraki, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, kakao, proszek do
pieczenia, soda, sdl




Lemoniada - cytryna, miéd

Murzynek- buraki, magka ryzowa, maka gryczana, olej kokosowy, daktyle, sliwki, soda, sol
Lemoniada- cytryna, miod

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana, banan

! Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, piers z
. . kurczaka, satata, ogdrek
Kasza jaglana na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier
z bananami
$niadanie butka orkiszowa z mastem roslinnym, . . .
pieré 7 kurczaka, satata, ogérek Zupa mleczna - napoj owsiany, kafza jaglana, k.)anan ' o . .
herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, satata, ogérek
Herbata czarna, cukier
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, zageszczacz, biatko
Cawartek jaja w proszku, sél), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, olej rzepakowy,
21.10.2021 r. maka pszenna, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy,
czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sél), sdl, pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Krupnik jgczmienny, pieczywo Lemoniada - cytryny, miéd
Obiad Gnocchi w sosie truflowym
z kurczakiem i pieczarkami Zupa - zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz,
Kompot z czerwonej porzeczki li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, zageszczacz, biatko
3,9 jaja w proszku, sél), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Lemoniada - cytryny, miod
. Puddmg mlec'zno - ryzowy z miodem Pudding - napdj ryzowy, ryz, truskawki, miod
Podwieczorek i truskawkami .
. Wafle (ryz)
Wafle ryzowe
Zupa - napoj owsiany, kasza jeczmienna, rodzynki
13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, ogorek, rzodkiewka, sdl,
Kasza/ ryz na mleku roslinnym ’ pieprz
z rodzynkami Herbata czarna, cytryna, cukier
L. . Butka z mastem roslinnym, pasta
$niadanie . . . . . . .
jajeczna, rzodkiewka, ogorek, Zupa - napdj owsiany, ryz, rodzynki
Pigtek szczypior Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
22.10.2021r. Herbata z cytryna 3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
ogérek, rzodkiewka, sdl, pieprz
Herbata czarna, cytryna, cukier
. Zupa pomldf)royva zmakaronem 149 Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat
Obiad Dorsz z dresingiem cytrynowym

Ziemniaki z koperkiem

pomidorowy, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz




Suréwka z pomidora z cebulkg
Kompot wieloowocowy
Owoc

4,9

Ryba - dorsz, cytryna, koper, oliwa musztarda, oliwa, maka pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sdl, pieprz, cukier, estragon

Ziemniaki, koper

Suréwka - pomidor, cebula, szczypior, sdl,

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Jabtko/ gruszka

Zupa - porcja kurczaka, makaron (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy,
natka pietruszki, sol, pieprz

Ryba - dorsz, cytryna, koper, oliwa musztarda, oliwa, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
stabilizator, emulgator), sdl, pieprz, cukier, estragon

Ziemniaki, koper

Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, sdl,

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Jabtko/ gruszka
Podwieczorek Koktajl owocowy Napdj ryzowy, truskawki, maliny, miéd
Banan Banan

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




