JADtOSPIS 14.10. - 15.10.2021 r.
DIETY BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

DATA Rodzaj positku MENU Informafqla dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna - napdj oswsiany, kasza jaglana, miéd, cynamon
Butka grahamka (maka zytnia graham, maka pszenna, wodas, drozdze, sél), masto roslinne, szynka z
1 indyka, pomidor, ogérek, papryka
Kasza jaglana na mleku roslinnym Herbata, cukier
. . z miodem i cynamonem
$niadanie - .. : : -
Butka z mastem roslinnym, szynka Zupa mleczna - napdj oswsiany, kasza jaglana, miéd, cynamon
z indyka, warzywa Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
herbata ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, szynka z indyka, pomidor, ogérek,
papryka
Herbata, cukier
139 Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Czwartek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
LA Spaghetti- makaron spaghetti (maka pszenna, jaja), karkéwka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek,
koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, sél, pieprz, oregano, ziota prowansalskie
Zupa ziemniaczana z pieczywem Kompot - maliny, cukier
Obiad Spaghetti Jabtko
Kompot malinowy
owoc Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
9 Spaghetti- makaron spaghetti (ryz), karkdwka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy, pomidory pelati, sél, pieprz, oregano, ziota prowansalskie
Kompot- maliny, cukier
Jabtko
Podwieczorek Koktajl owocowy Napdj ryzowy malin/ truskawki, miéd
Winogron Winogron
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
1 grahamka (maka zytnia graham, maka pszenna, woda, drozdze, s6l), maslo roslinne, piers$ z kurczaka,
pomidor, papryka, ogérek
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata owocowa, cukier
X .. X roslinnym
Pigtek Sniadanie 0 ., L. . . .
15.10.2021 Butka z mastem roélinnym, pier$ Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
z kurczaka, warzywa Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata owocowa ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), maslo roslinne, piers z kurczaka, pomidor, papryka,
ogorek
Herbata owocowa, cukier




Obiad

Krupnik, pieczywo

Kopytka w sosie pieczarkowym
Suréwka z marchewki

Kompot z czerwonej porzeczki

1,9

Krupnik - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kopytka ( maka pszenna, ziemniaczana, jaja, sol), pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka
pszenna, sol, pieprz, tymianek

Suréwka- marchew, jabtka, natka pietruszki, chrzan, sél

Kompot-czerwona porzeczka, cukier

Krupnik - zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka ( ziemniaki, maka, ziemniaczana, jaja, sél), pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél,
pieprz, tymianek

Suréwka - marchew, jabtka, natka pietruszki, chrzan, sol

Kompot - czerwona porzeczka, cukier

Podwieczorek

Soczek jabtkowy
Owoc

Soczek (sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku, witamina C)
Banan




