JADLOSPIS 11 - 13.10.2021 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
‘. ) Butka z mastem, poledwica drobiowa, 1,7 Butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, poledwica drobiowa (mieso drobiowe z
Sniadanie ! o . .
papryka fileta kurczaka, woda, sdl, biatka mleka, skrobia ziemniaczana), papryka
Herbata Herbata, cukier
Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, brokuty, $mietana, sél, pieprz, lis¢
Poniedziatek Zupa Brokutowa, pieczywo laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka
11.10.2021 r. Obiad Sos po meksykarsku z ryzem 179 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
I ’ ’ 7 - .
Kompot wieloowocowy Sos po meksykarisku z ryzem - szynka gotow. mielona, czerwona fasola, kukurydza, cebula czerwona,
koncentrat pomidorowy, pomidory, groszek zielony, ryz biaty
Kompot - truskawka, sliwka, porzeczka, cukier
Podwieczorek Jabtko 1,3 Jabtko
Biszkopty ! Biszkopty (maka pszenna, masa jajowa, cukier, skrobia ziemniaczana)
Jaglane ptatki na mleku .
. Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jaglane
. i Butka z mastem, twarozek L, L, i .
Sniadanie S 1,7 Butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sol), masto 82%, twardg potttusty, ogorek, szczypior
z szczypiorkiem i ogérkiem .
X Herbata owocowa, cukier
Herbata wieloowocowy
. Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, pomidory, $mietana, makaron muszelki (maka
Pomidorowa z makaronem . . s . L .
Wtorek . . pszenna, woda, jaja), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka
Sztuka miesa w sosie ) K o
12.10.2021r. B . o 1,3,7,9 Sztuka miesa w sosie- szynka, cebula, sél, pieprz, woda
Obiad Ziemniaki . s
Suréwk lest Ziemniaki
r
urow a,c.o estaw Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, majonez, chrzan, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot sliwkowy . .
Kompot - truskawka, sliwka, porzeczka, cukier
) Kisiel Kisiel - sok owocowy, woda, cukier, skrobia ziemniaczana
Podwieczorek 1 Y
Wafel kruchy Wafel kruchy - woda, maka pszenna, olej roslinny,
. Zupa mleczna - mleko 2%, makaron zacierka (maka pszenna, woda, masa jajowa, kurkuma)
Zacierka na mleku R ;
. . Butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sél) masto 82%, szynka gotowana mielona, wtoszczyzna,
.. ) Butka z mastem, pasta miesna, kiszony
Sniadanie , 13,7,9 przyprawy
ogorek , .
Herb Ogorek kiszony
erbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Sroda Zupa taiska Zupa - filet z kurczaka, marchew, seler, por, papryka, ziemniaki, mleko kokosowe, curry, kolendra, ziele
13.10.2021r. . P .J . angielskie, lis¢ laurowy
A Pierogi ruskie 1,3,7,9 . R . . . .
Obiad ) . Pierogi ruskie - maka pszenna, ser bialy, ziemniaki, jajko, przyprawy
Suréwka z kapusty czerwonej . . . S P
. Suréwka - kapusta czerwona, cukier, woda, ocet, jabtka, cebula, olej roslinny, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy . h ]
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwi K Banan 1 Banan
odwieczore
Herbatniki Herbatnik - maka pszenna, cukier, olej

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




