JADLOSPIS 4 - 8.10.2021 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU s Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
. Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa brokutowa, pieczywo . g iy . S
. koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Potrawka z kurczaka z zielonym L e L )
A . . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Poniedziatek . groszkiem ‘ )
Obiad . 1,7,9 Potrawka - kurczak, marchewka, groszek, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy,
4.10.2021 r. Ryz - . )
. maka pszenna, $mietana 18%, sdl, pieprz, tymianek,
Kompot wieloowocowy . . .
Owoce Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Sliwka/gruszka
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, kapusta biata,
Barszcz ukraifiski, pieczywo $liwki, natka pietruszki, $mietana, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy,
Panierowany filet kurczaka ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Wtorek . ) . . ) . o o )
5.10.2021 r Obiad Suréwka z marchwi i jabtka w sosie 1,3,7,9,10 Kotlet - filet kurczaka, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, sol, pieprz, ttuszcz roslinny (woda, olej
e : chrzanowym stonecznikowy, stabilizator, emulgator)
kompot wisniowy Ziemniaki, koper
Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, $mietana 18%, majonez, sol
Kompot - wisnie, cukier
Zupa - zeberka, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, Smietanka
. . L 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, kminek
Zupa ziemniaczana z kminkiem, X L o 3
. grzanki (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
. grzanki ) . e
$roda . . Pulpety - topatka wieprzowa, jajka, butka wroctawska (maka pszenna, woda, drozdze, sél), maka
) Pulpety w sosie pomidorowym ) X K . PO
6.10.2021 r Obiad Kasza jeczmienna 1,3,7,9 pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, sol, pieprz, papryka
j , X stodka, oregano, cukier
Suréwka z ogdérka kiszonego z papryka N A
kasza jeczmienna
Kompot truskawkowy ) , . . . - . .
suréwka - ogérek kiszony, jabtko, papryka, marchew, natka pietruszki, oliwa, oregano, pieprz, cukier
Kompot - truskawki, cukier
. . Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Zupa jarzynowa z pieczywem o e - : S
Czwartek Naleniki z serem i z musem koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
7.10.2021 r. Obiad brzoskwiniowym 1379 Nalesniki - maka pszenna, mleko 18%, jaja, olej rzepakowy, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
e stabilizator, emulgator), twarég potttusty, brzoskwinie, $mietana, cukier
Kompot porzeczkowy .
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Jabtko
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa - porcja kurczaka, makaron makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler,
Dorsz w sosie porowym cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
. : L ; ) oz o . .
Piatek Obiad Zlerrmlakl z koperkle.m . 1,3,4,7,9 R}/ba Ado.rsz, por, czosnek, masto 82%, Smietanka, mleko 2%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
8.10.2021r. Suréwka z kapusty kiszonej Ziemniaki, koper

z marchewka i jabtkiem
Kompot porzeczkowy

Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Kompot - porzeczka czerwona, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




