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DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kasza jeczmienna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna
éniadani Butka z mastem, szynka, pomidor, 1,6,7,9,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka
niadanie ogorek wieprzowa, ogérek, pomidor
Herbata Herbata czarna, cukier
. Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa brokutowa, pieczywo . . i s . L
. koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Potrawka z kurczaka z zielonym s - . .
. Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
4.10.2021r. . groszkiem ) )
Obiad Ry3 1,79 Potrawka - kurczak, marchewka, groszek, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy,
Y . maka pszenna, $mietana 18%, sdl, pieprz, tymianek,
Kompot wieloowocowy ) . .
Owoce Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Sliwka/gruszka
Podwi K Rogal maslany 137 Rogal - magka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
odwieczore .3, .
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao, cukier
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
éniadanie butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 17 Bulka grahamka (maka Zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko
papryka, ogorek ! pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, kapusta biata,
Barszcz ukrairiski, pieczywo sliwki, natka pietruszki, §mietana, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, majeranek, li$¢ laurowy,
Panierowany filet kurczaka ziele angielskie
Wtorek X . . L A s ,
5.10.2021r Ziemniaki z koperkiem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad Suréwka z marchwi i jabtka w sosie 1,3,7,9,10 Kotlet - filet kurczaka, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, sdl, pieprz, ttuszcz roslinny (woda, olej
chrzanowym stonecznikowy, stabilizator, emulgator)
kompot wisniowy Ziemniaki, koper
Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, Smietana 18%, majonez, sl
Kompot - wisnie, cukier
Makaron z truskawkami i jogurtem Mak Swiderki (maka pszenna durum, jaja),truskawki, jogurt naturalny, cukier
Podwieczorek 108 1,3,7 akaron swiderki (maka p jaja) Jog Y
Woda z cytryng cytryna
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
éniadanie butka z mastem, pasta jajeczna, 13710 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, jaja, jogurt
rzodkiewka, ogorek e naturalny, majonez, sol, pieprz, rzodkiewka, ogérek, szczypior
herbata z cytryna Herbata, cytryny, cukier
Zupa - zeberka, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, $mietanka
. 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, kminek
Sroda Zupa ziemniaczana z kminkiem, b -61 P J. p v p ‘p ,
. grzanki (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
6.10.2021 r. grzanki R .. L s .
. . pulpety - topatka wieprzowa, jajka, butka wroctawska (maka pszenna, woda, drozdze, sél), maka
) Pulpety w sosie pomidorowym . . X - PA
Obiad 1,3,7,9 pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, sdl, pieprz, papryka

Kasza jeczmienna
Suréwka z ogdrka kiszonego z papryka
Kompot truskawkowy

stodka, oregano, cukier

kasza jeczmienna

surowka - ogdrek kiszony, jabtko, papryka, marchew, natka pietruszki, oliwa, oregano, pieprz, cukier
Kompot - truskawki, cukier




Murzynek z buraka

Ciasto - buraki, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, kakao, cukier, cukier waniliowy, soda, proszek do

Podwieczorek 1,3 pieczenia, sdl
Herbata owocowa X
Herbata owocowa, cukier
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
- A butka z mastem, poledwica z indyka, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z
Sniadanie - . 1,7 . X .
satata, rzodkiewka, ogérek indyka, satata, rzodkiewka, ogérek
Herbata Herbata, cukier
. . Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Zupa jarzynowa z pieczywem . o o ) S
P ) koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z serem i z musem Nalegniki K leko 18%. iaia. ole] K ' i da. ole st ik
Czwartek Obiad brzoskwiniowym 137.9 a e's'm i - maka pszenna, m ? 0 8%, jaja, olej rzepa o’wy., ttuszcz ro§ inny (woda, olej stonecznikowy,
7.10.2021 stabilizator, emulgator), twarég potttusty, brzoskwinie, $mietana, cukier
-10. r. Kompot porzeczkowy .
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Jabtko
Satatka - ser feta (twardg chudy, Smietanka, sél, zelatyna wotowa, karagan, btonnik roslinny, pektyny,
bodu ) Satatka grecka 1,6,7,10 cukier), satata lodowa, papryka, ogdrek, pomidor, cebula, czerwona, szczypior, oliwa, musztarda, midd,
odwieczore! i
Lemoniada bazylla, oregano, ‘ . N ,
Bagietka (maka pszenna, lecytyna sojowa, kwas askorbinowy, drozdze, woda, sol), masto 82%
Lemoniada - cytryny, miod
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jaglana
L. . Butka z mastem, twarozek Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, twardg pétttusty,
Sniadanie . 1,7 L
z brzoskwinia brzoskwinie, Smietana 18%
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa - porcja kurczaka, makaron makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler,
Pigtek Dorsz w sosie porowym cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
8.10.2021r. . Ziemniaki z koperkiem Ryba - dorsz, por, czosnek, masto 82%, Smietanka, mleko 2%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
Obiad , ) . 1,3,4,7,9 A L
Suréwka z kapusty kiszonej Ziemniaki, koper
z marchewka i jabtkiem Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Kompot porzeczkowy Kompot - porzeczka czerwona, cukier
Podwieczorek Drozdzéwka z jabtkiem 13,67 Drozdzowka (maka pszenna, mleko, jajka cukier, s6l, margaryna (lecytyna sojowa), jabtka

Arbuz

arbuz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




