JADLOSPIS 20-24.09.2021r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Kasza jeczmienna na mleku
Butka Jzemas{em ieré 7 kurczaka 17 Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna
$niadanie | " P ! ’ Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, piers$ z kurczaka, satata, ogérek
satata, ogdrek .
Herbata, cukier
Herbata
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, groszek, por, cebula, natka pietruszki,
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z groszkiem, koper, Smietanka 18%, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
20.09.2021 pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
e r. Obiad Makaron z serem i boczkiem 1,3,7,9 Makaron swiderki (maka pszenna, jaja), twardg, boczek wedzony, stonina, olej rzepakowy, cebula, sdl,
Kompot truskawkowy pieprz
Sliwka Kompot - truskawki, cukier
Sliwka
. Drozdzéwka z jabtkiem Drozdzéwka - maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, sél, lecytyna sojowa, jabtka
Podwieczorek 1,3,6,7
Woda z cytryng cytryna
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Bulka z mastem, ser z6tty, safata, 17 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser 26ty (mleko, sél, chlorek
pomidor, ogdrek ! wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek
Herbata Herbata, cukier
Zupa jarzynowa z brukselka Zupa - porcja kurczaka, brukselka, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
i pomidorami, pieczywo natka pietruszki, koper, makaron kuleczki (maka pszenna, jaja), sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Wtorek klops Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
21.09.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,6,9 Klops - topatka wieprzowa, jajka, butka wroctawska (maka pszenna, lecytyna sojowa, woda, drozdze,
ia
Suréwka z buraczka z cebulka sél), natka pietruszki, koper, sdl, pieprz, oregano, papryka stodka
i jabtkiem Ziemniaki, koper
Lemoniada pomarariczowa Suréwka - burak, cebula, jabtko, koper, czosnek , oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Lemoniada - pomararcze, miod
) Budyn czekoladowy Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, kakao
Podwieczorek 1,7
gruszka gruszka
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jaglana
éniadanie Butka z mastem, pasta twarogowo- 17 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
paprykowa, ogorek, szczypior ! pétttusty, jogurt naturalny, papryka, ogérek, szczypior
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
. k , Smiet 18%, s6l, pi
Sroda Zupa pieczarkowa z pieczywem maka pszenna simleA ana 0 50 p|e.prz . . ,
K Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
22.09.2021 r. Gulasz wieprzowy : ) o
) Gulasz- karczek wieprzowy, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, pieprz,
Obiad Kasza gryczana 1,7,9

mizeria
Kompot malinowy

papryka stodka, tymianek, majeranek

Kasza gryczana

Mizeria - ogérki, cebula, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot - maliny, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka ryzowa z jabtkami

7 Zapiekanka - ryz, mleko 2%, jabtka, cukier, cynamon




Ptatki owsiane na mleku
Butka z mastem, jajecznica ze

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane

Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,

Sniadanie L ) ) 1,3,7 . . ) .
szczypiorkiem, ogérek, pomidor jaja, ogdrek, pomidor, szczypior
Herbata Herbata, cukier
Zupa - kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
Czwartek Zupa krem z kalafiora, pieczywo lCISth Iiurowy, Zml.e :n.gleIsI:e inia. k droids da. sol
23.09.2021 . ‘ Kurczak po chifisku e pszennc.)—’ 2y ml(mq a pszenna, zytnia, vyas, rozdze, wo a., s6l)
Obiad i 1,7,9 Kurczak po chinsku- filet kurczaka, marchew, pieczarka, kapusta biata, por, cebula, czosnek, natka
4 . pietruszki, imbir, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Ryz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Kostka z kaszy manny z musem . .
. . Kostka - kasza manna, mleko 82%, maliny, cukier
Podwieczorek malinowym 1,7
Arbuz
arbuz
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
. ) Butka z mastem, szynka, pomidor, Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, mgka graham, drozdze, sé6l), masto 82%, szynka, pomidor,
Sniadanie ) 1,6,7,9,10 .
ogorek, papryka ogorek, papryka
herbata z cytryng Herbata czarna, midd, cytryna
Zupa - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
X Zupa rybna, pieczywo . pom ) V\,Iy SEER ) F2EpaKowy PIEprz, UBCZYK, papry :
Pigtek Leniwe z buka tarta laurowy, ziele angielskie
24.09.2021r. Obiad , L 1,3,4,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Suréwka z marchewki i jabtka . . . . . .
Leniwe - ziemniaki, twardg, jaja, maka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
Kompot truskawkowy , R
Suréwka - marchew, jabtka, cytryna
Kompot - truskawki, cukier
Chatka (maka pszenna, jaja, woda, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
) Chatka z mastem . K . .
Podwieczorek 1,3,7 Jogurt (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajgce: pektyna, guma guar, zywe kultury

Jogurt owocowy

bakterii jogurtowych, owoce)

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




