JADLOSPIS 13 - 17.09.2021 r.
DIETA BEZMLECZNA / BEZGLUTENOWA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
. ) 1,6,9,10 s 0 ) ) .
Ptatki kukurydziane na mleku otreby zytnie, sél), masto roslinne, szynka wieprzowa, pomidor, ogérek
roslinnym Herbata owocowa, cukier
$niadanie Butka z mastem roslinnym, szynka Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane

wieprzowa, pomidor, ogérek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, filet z
indyka, pomidor, ogoérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
koper, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Poniedziatek 136910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
13.09.2021 r. e Zapiekanka- makaron swiderki (mgka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka,
) ) cukinia, cukinia, czosnek, natka pietruszki,
Zupa jarzynowa z pieczywem Kompot- porzeczka czerwona/ czarna, cukier
Obiad Zapiekanka makaronowa Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Ogodrek kiszony koper, sél, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
Kompot porzeczkowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
6.9.10 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
" s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka- makaron ryzowy (ryz), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cukinia, cukinia, czosnek,
natka pietruszki,
Kompot - porzeczka czerwona/ czarna, cukier
. Budyn smietankowy Napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
banan banan
Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, piers$
Kasza jaglana na mleku roslinnym indyka/ kurczaka, sa.’fata, ogorek
" ., Herbata czarna, cukier
. i Butka z mastem roslinnym, piers$ .
Sniadanie . . Zupa - napdj owsiany, kasza jaglana

indyka/ kurczaka, satata, ogérek . . . o . .

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
indyka/ kurczaka, satata, ogérek

Wtorek Herbata czarna, cukier
14.09.2021 r. Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
) . . ki, 6, pi el ielskie, lié¢ |
Ros6t domowy 2 makaronem i natka pietruszki, s6 pu?prz ziele angielskie, lis¢ Vaurowy o
pietruszki 19 Kurczak - podudzie kurczaka, czosnek, tymianek, curry, papryka stodka, chili, sél, pieprz
) ! Ziemniaki, koper
. Kurczak tandori ) X - L .
Obiad . L . Suréwka - marchew, groszek zielony, koper, masto roslinne, maka pszenna, sél, pieprz, cukier
Ziemniaki z koperkiem . K
. Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Marchewka duszona z groszkiem - - - - - —

. Zupa - porcja rosotowa, makaron ryzowy (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,

Kompot wieloowocowy ) ) e

9 pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kurczak - podudzie kurczaka, czosnek, tymianek, curry, papryka stodka, chili, sél, pieprz




Ziemniaki, koper
Suréwka - marchew, groszek zielony, koper, masto roslinne, sdl, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier

1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Podwieczorek Koktajl truskaw!<owy otrebY iytnie’,AséI.), masto ros’Iinn_e, miéd
Butka z masg miodowa Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, miod
Zupa - napoj owsiany, ryz
13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, satata,
. ! pomidor, ogdrek
Zupa mleczna z ryzem )
- . Herbata owocowa, cukier
.. ) Butka z mastem roslinnym, jajko, — - -
Sniadanie ) , Zupa - napdj owsiany, ryz
safata, pomidor, ogorek Butka bezglut da, skrobie- kukurydzi ; ki- ryz kukurydzi lej k
Herbata owocowa utka bezglutenowa(wo a-, skrobie- u‘ ury Z|ar-1a,- ryz?wa, mq.|— ryzow.af ‘u ury‘uana, olej r,z-epa owy,
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajko, satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
Krupnik, pieczywo angielskie, lis¢ laurowy
Pierogi z migsem Chleb pszenno- 2ytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Suréwka z kapusty biatej, marchewki 19,10 Pierogi - maka pszenna, fopatka wieprzowa, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz
i papryki Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sdl, pieprz,
Lemoniada cukier
, Lemoniada - cytryny, miod
Sroda Zupa - zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie,
15.09.2021 r. Obiad lis¢ laurowy
Krupnik, pieczywo Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Filet 2 kurczaka/ indyka z ryzem ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
Suréwka z kapusty biatej, marchewki 9,10 s.ol, btonnik z babk.| jajowatej, eks’trak.tjab’rkowy)
. . filet z kurczaka, oliwa, czosnek, sél, pieprz
i papryki vy
Lemoniada . . . - P
Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sél, pieprz,
cukier
Lemoniada - cytryny, miod
Tosty - chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
1,7 papryka
cytryna
Podwieczorek Tosty z wedling i warzywami Tosty - pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej
Woda z cytryna rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje
zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z
indyka, pomidor, papryka
cytryna
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - napdj 0\{\15|ar1y, makaron (maka pszenna dururn, ja!a) N o
Czwartek éniadanie Butka z mastem rodlinnvm. pieré z 13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers z indyka,
16.09.2021 r. ym, p ’ safata, rzodkiewka, ogdrek

indyka, satata, rzodkiewka, ogorek

Herbata owocowa, cukier




Herbata owocowa

Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron ryzowy (ryz)

Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek

Herbata owocowa, cukier

Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sol, pieprz, chili, curry, rozmaryn
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz,

1,9,10 papryka stodka, ziele angielskie, majeranek,
Kasza gryczana
Zupa krem z dyni, pieczywo Suréwka - ogérek kiszony, c.c?bula czerwona, oliwa, musztarda, sdl, cukier
Schab pieczony w sosie chrzanowym Herbata c;arna}, cytryn'a, miéd - — —
Obiad Kasza gryczana Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sol, pieprz, chili, curry, rozmaryn
. . . Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Suréwka z ogdrka kiszonego . Lo . K .
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
Herbata owocowa . . S . .
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9,10 Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka,
ziele angielskie, majeranek,
Kasza gryczana
Suréwka - ogérek kiszony, cebula czerwona, oliwa, musztarda, sdl, cukier
Herbata czarna, cytryna, miéd
zapiekanka ryzowa
Podwieczorek W:da v Zapiekanka - ryz, napdj owsiany, jabtka, cukier, cynamon
Zupa mleczna - napdj ryzowy, kasza gryczana
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sél), masto roslinne, papryka, oliwa, ogérek, rzodkiewka, czosnek, sél, pieprz
Kasza gryczana na mleku roslinnym vy ) ; papry & piep
. Herbata owocowa, cukier
. ) Butka z mastem roslinnym, pasta — -
Sniadanie . . Zupa - napdj owsiany, kasza gryczana
warzywna, rzodkiewka, ogorek . . . R . .
herbata Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, czosnek, oliwa, oregano, bazylia, ogérek
Herbata czarna, cukier
Zupa - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, fasola, cebula, czosnek, natka pietruszki,
koper, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pigtek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
17.0.29021r. . Ryba - dorsz, maka pszenna, cytryna, koper, oliwa, sél, pieprz, estragon, cukier
e e Ziemniaki, koper
Barszcz ukrainski, pieczywo , ) . . - , .
L Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sdl, cukier,
Dorsz z dresingiem cytrynowym )
X Ziemniaki z koperkiem pieprz ) .
Obiad . . . Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Suréwka z kapusty kiszonej - — - - - -
2 marchewka | jabtkiem Zupa - zeber‘ka, buraki, %lem-nlakl, -rrlmlarchew, ple-truszka,- sele‘r, fasola, cebula, czosnek, natka pietruszki,
Kompot wieloowocowy k(.)per, ocet jabtkowy, sol, pieprz, lis¢ I‘aurowy, Z|eI-e anglellskle o ‘ .
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
49,10 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,

sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ryba - dorsz, cytryna, koper, olej rzepakowy, , sdl, pieprz, estragon, cukier
Ziemniaki, koper




Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sdl, cukier,
pieprz
Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Chatka/ butka z mastem roslinnym
Podwieczorek idzemem
Kisiel truskawkowy

13

Chatka (maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto roslinne, dzem niskostodzony
Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




