JADLOSPIS 13-17.09.2021 r.

DZIEN MENU Informa}cj’a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana 18%,
maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa z pieczywem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Poniedziatek Zapiekanka makaronowa 1367910 woda, sél)
13.09.2021 . Ogorek kiszony e Zapiekanka - makaron $widerki (maka pszenna durum, jaja),
Kompot porzeczkowy kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cukinia, cukinia,
czosnek, natka pietruszki, ser zétty (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii, biatka jaja kurzego)
Kompot- porzeczka czerwona/ czarna, cukier
Zupa -porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum),
Rosét domowy z makaronem marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
i natka pietruszki ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kurczak tandori kurczak- podudzie kurczaka, jogurt naturalny, czosnek,
DS Ziemniaki z koperkiem 1,7,9 tymianek, curry, papryka stodka, chili, sél, pieprz
14.09.2021 r. 5 o
Marchewka duszona Ziemniaki, koper
z groszkiem Suréwka- marchew, groszek zielony, koper, masto 82%, maka
Kompot wieloowocowy pszenna, sol, pieprz, cukier
Kompot-mieszanka owocowa, cukier
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Krupnik z kasza jeczmienng, laurowy
pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Sroda Pierogi ruskie ze skwarkami ARG woda, sél)
15.09.2021r. | Suréwka z kapusty biatej, Pierogi - maka pszenna, twarég potttusty, ziemniaki, cebula, olej
marchewki i papryki rzepakowy, boczek wedzony, stonina, sél, pieprz
lemoniada Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka
pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sol, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze,
mleko 2%, masto 82%, sdl, pieprz, chili, curry, rozmaryn
Zupa krem z dyni, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Schab pieczony w sosie woda, sol) . .
16.09.2021r. | Kaszagryczana T Y . N T !
. ) . stodka, ziele angielskie, majeranek,
Suréwka z ogérka kiszonego
Kasza gryczana
Herbata owocowa Suréwka - ogérek kiszony, cebula czerwona, oliwa, musztarda,
sol, cukier
Herbata czarna, cytryna, miéd
Zupa - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
fasola, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, Smietana 18%,
maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Barszcz ukrainiski, pieczywo angielskie
Dorsz z dresingiem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
. cytrynowym woda, sol)
Pigtek i . . o0
17.09.2021 Ziemniaki z koperkiem 1,4,7,9,10 Ryba - dorsz, magka pszenna, cytryna, koper, ttuszcz roslinny
Suréwka z kapusty kiszonej (woda, olej stonecznikowy, aromaty zawierajace mleko,
z marchewka i jabtkiem stabilizator, emulgator), sél, pieprz, estragon, cukier
Kompot wieloowocowy Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka
pietruszki, oliwa, musztarda, sdl, cukier, pieprz
Herbata mietowa, cukier
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1l- zboza zawierajagce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,
8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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