JADLOSPIS 6 - 10.09.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - napdj owsiany, kasza manna
1,6,9,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sol), masto roslinne,
) szynka wieprzowa, ogorek, pomidor
Kasza na mleku roslinnym .
. Herbata czarna, cukier
z . . Butka z mastem roslinnym, ” -
Sniadanie . . Zupa - napdj owsiany, kasza gryczana
szynka, pomidor, ogorek . . . — . .
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
6,9,10 rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, szynka wieprzowa, ogdrek, pomidor
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ogoérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
natka pietruszki, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek 1,9 Kurczak w sosie - makaron (mgka pszenna durum), filet z kurczaka, cebula, czosnek, natka
6.09.2021 r. pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, bazylia, tymianek
Zupa og6rkowa, pieczywo If(?mpot - czarna porzeczka, cukier
. . Sliwka
Makaron z kurczakiem w sosie . - . . — .
Obiad kremowym Zupa - Porqa rqsofowa, olgore:k klszo.n/y,, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
. . natka pietruszki, koper, sél, pieprz, lis¢ laurowy
Kompot z czarnej porzeczki . . . . S . .
Sliwk Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej
twka rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje
9 zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kurczak w sosie - makaron ryzowy, filet z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sol, pieprz, bazylia, tymianek
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Sliwka
A Pudding ryzowy z owocami Pudding - napdj owsiany, ryz, gruszka, truskawka, laska wanilii
Podwieczorek . . . .
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - napdj owsiany, kasza gryczana
Kasza gryczana na mleku 1 Butka kuklurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana: stonecznik, woda, drozdze, sél),
rodlinnym masto roslinne, poledwica z inyka/ kurczaka, satata, ogérek
. Herbata czarna, cukier
- . Butka z mastem roslinnym, — -
Sniadanie . . Zupa - napdj owsiany, kasza gryczana
poledwica z indyka/ kurczaka, . . . A . .
Wtorek satata. ogérek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
7.09.2021r. » 08 rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
Herbata . . i . . .
jajowatej), masto roslinne, poledwica z inyka/ kurczaka, satata, ogérek
Herbata czarna, cukier
Krem z buraka z grzankami 19 Zupa - buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper, ocet
Obiad Gulasz wieprzowy ! jabtkowy, sdl, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sol)




Suréwka z selera i jabtka
Kompot z czerwonej porzeczki

Gulasz - karczek wieprzowy, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
maka pszenna, sdl, pieprz, majeranek

Ziemniaki, koper

Surdwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier

Kompot - czerwona porzeczka, cukier

Zupa - buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper, ocet
jabtkowy, sél, pieprz

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej
rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje
zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

2 Gulasz - karczek wieprzowy, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
sol, pieprz, majeranek
Ziemniaki, koper
Suréwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, sol, pieprz, cukier
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
. K Budyn czekoladowy Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier, cukier waniliowy, kakao
Podwieczore Banan Banan
Zupa - napdj owsiany, ptatki jeczmienne
13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, s6l), masto roslinne,
Ptatki/ kasza na mleku roslinnym ' ﬁﬁbgf;g:r;ioitﬁgrka' sol, pieprz
$niadanie .bl'.'fka z masfem roslmnyr?, pasta Zupa - napdj owsiany, ptatki kukurydziane/ kasza jaglana
jajeczna, rzodkiewka, ogorek Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
Herbata 3 rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, jaja, rzodkiewka, ogorek
Herbata czarna, cukier
Zupa - topatka wieprzowa, poledwica wotowa, ziemniak, marchew, papryka, pieczarki,
pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sél,
139 pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Sroda T Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
8.09.2021 . Nalesniki - maka pszenna, jaja, napdj ryzowy, olej rzepakowy, jabtka, cukier, brzoskwinie
Zupa gulaszowa, pieczywo Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Naleéniki z jabtkami, mus Zupa - fopatka wieprzowa, poledwica wotowa, ziemniak, marchew, papryka, pieczarki,
Obiad brzoskwiniowy pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele
Kompot wieloowocowy angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej
9 rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje

zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Nalesniki - maka gryczana, ryzowa, jaja, napdj ryzowy, olej rzepakowy, jabtka, cukier,
brzoskwinie

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Foccacia
Woda z cytryng

Foccacia - maka ryzowa, ziemniaczana, kukurydziana, oliwa, drozdze, kukurydza, czosnek,
rozmaryn, sol, cukier




cytryna

Zupa - napdj owsiany, ptatki ryzowe
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sol), masto roslinne,

1 . . o
apryka, ogoérek, czosnek, oliwa, sél, pieprz
Ptatki na mleku roslinnym papry € . piep
. Herbata owocowa, cukier
- . Butka z mastem roslinnym, pasta — - —
Sniadanie Zupa - napdj owsiany, ptatki ryzowe
paprykowa ) . . S . .
Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
herbata owocowa . : e . .
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, papryka, ogdrek, czosnek, oliwa, sél, pieprz
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety - fopatka wieprzowa, jaja, butka pszenna, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy,
139 maka pszenna, sol, pieprz, oregano, papryka stodka
~ kasza jeczmienna
Zupa neapolitariska Surdwka - kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula czerwona, czosnek, szczypior,
Czwartek . . koper, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, oregano, cukier
Pulpety w sosie pomidorowym . -
9.09.2021r. . . . . Lemoniada - cytryny, miéd
Obiad Kasza jeczmienna/ jaglana - - - — - p
. S Zupa - porcja kurczaka, makaron ryzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl,
Suréwka z kapusty pekinskiej . . S
L iad pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
emoniada Pulpety - topatka wieprzowa, jaja, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
9 oregano, papryka stodka
kasza jaglana
suréwka - kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula czerwona, czosnek, szczypior, koper,
natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, oregano, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier
1,3 Chatka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto roslinne, dzem
. Koktajl truskawkowy n|skos.’r0dzon}/. - - -
Podwieczorek Chatka/ butka z mastem i dzemem Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, dzem niskostodzony
Zupa - napdj owsiany, ryz
13 Bulka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél),
Zupa mleczna z ryzem ’ masto roslinne, jaja, szczypior, ogérek, pomidor, sél, pieprz
Piatek Butka z mastem roslinnym, Herbata czarna, cytryna, cukier
ate S$niadanie jajecznica ze szczypiorkiem, Zupa - napdj owsiany, ryz
10.09.2021 r. . . ! . . . L . .
pomidor, ogérek Butka bezglutenowa (woda, skrobie - kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
Herbata z cytryna 3 rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki

jajowatej), masto roslinne, jaja, szczypior, ogdrek, pomidor, sél, pieprz
Herbata czarna, cytryna, cukier




Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, natka pietruszki, sol, pieprz
Ryba - dorsz, por, czosnek, masto roslinne, olej rzepakowy, sél, pieprz

1,4,9 Ziemniaki, koper
Zupa pomidorowa z ryzem Suréwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Dorsz w sosie porowym Kompot - porzeczka czarna/ czerwona, cukier
Obiad Ziemniaki z koperkiem Jabtko
@ Suréwka ze swiezego ogorka Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy,
Kompot porzeczkowy natka pietruszki, sél, pieprz
jabtko Ryba - dorsz, por, czosnek, masto roslinne, olej rzepakowy, sol, pieprz
4,9 Ziemniaki, koper

Suréwka - ogérek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz

Kompot- porzeczka czarna/ czerwona, cukier

jabtko

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne,
1 midd

Kisiel - truskawki/ maliny, maka ziemniaczana, cukier

Butka z masg miodowa

Podwieczorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej

rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, miod
Kisiel - truskawki/ maliny, maka ziemniaczana, cukier

Kisiel owocowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




