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. Informacja . a
DZIEN MENU . J, Sktad z wyttuszczeniem alergenéow
dla alergikow
Zupa — porcja rosotowa, ogdrek kiszony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
3 . koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢
Zupa ogoérkowa, pieczywo
laurowy
Makaron pennette z S R
. Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas,
L kurczakiem w kremowym . - .
Poniedziatek o Ete e drozdze, woda, s6l)
6.09.2021r. EeHEElE a“°WYm r Kurczak w sosie - makaron (mgka pszenna durum), filet z
Kompot z czarnej . 9 Af
ki kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, §mietanka
g)lt_)rzkzcz : 18%, mleko 2%, masto 82%, maka pszenna, olej
W rzepakowy, sol, pieprz, bazylia, tymianek
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Sliwka
Zupa - buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Krem z buraka por, cebula, czosnek, koper, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
z grzankami Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sél)
Gulasz wieprzowy Gulasz - karczek wieprzowy, papryka, marchew,
Wtorek Ziemniaki z koperkiem pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka
p .. 1,7,9 o .
7.09.2021 r. Surdwka z selera i jabtka pszenna, sol, pieprz, majeranek
ze Smietang Ziemniaki, koper
Kompot z czerwone;j Surdwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki,
porzeczki Smietana 18%, sdl, pieprz, cukier
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Zupa - fopatka wieprzowa, poledwica wotowa, ziemniak,
marchew, papryka, pieczarki, pietruszka, seler, cebula,
I . czosnek, natka pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy,
. Zupa’gy faszowa, Rleczywo sl pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
sroda ML e ) | 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas
8.09.2021r. | musem brzoskwiniowym A - .p y e , Zytnia, ,
. drozdze, woda, sol)
Kompot wieloowocowy o . .
Nalesniki - maka pszenna, jaja, mleko 2%, olej
rzepakowy, twarég, Smietana 18%, cukier, brzoskwinie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana
Zupa neapolitariska 18%, ser 26tty, sdl, Pieprz, Iis'c'AIa.urowy, ziele angielskie
Pulpety w sosie Pulpety - fopatka W|eprzo.wa, jaja, l:fuf!(a pszenna, cebula,
id czosnek, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, maka
Czwartek S pszenna, sol, pieprz, oregano, papryka stodka
Kasza jeczmienna 1,3,6,7,9,10 Lo ’ ’
9.09.2021r. suréwka 2 k X kasza jeczmienna
urc?yv ? z apusty Suréwka - kapusta pekinska, papryka, kukurydza, cebula
pekms'f'ej czerwona, czosnek, szczypior, koper, natka pietruszki,
Lemoniada oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz, oregano,
cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler,
Zupa pomidorowa cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, maka
zZryzem pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
Dorsz w sosie porowym Ryba - dorsz, por, czosnek, masto 82%, olej rzepakowy,
Pigtek Ziemniaki z koperkiem 1479 Smietana, sol, pieprz
10.09.2021r. | Surdwka ze Swiezego Y Ziemniaki, koper
ogorka Suréwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet
Kompot porzeczkowy jabtkowy, sél, pieprz
Jabtko Kompot - porzeczka czarna/ czerwona, cukier
Jabtko
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1l- zboza zawierajagce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,
8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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