JADLOSPIS 30.08-03.09.2021r.
Dieta bezmleczna/bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla
alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Poniedziatek
30.08.2021 r.

$niadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Tosty z wedling i warzywami
Herbata

Zupa mleczna - napéj owsiany, platki kukurydziane

Chleb tostowy (maka pszenna, maka graham, drozdze, sdl), szynka sottysa, masto roslinne, pomidor,
ogorek

Herbata czarna, cukier

Zupa mleczna - nap6j owsiany, platki kukurydziane

Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej) masto roslinne (mgka pszenna, maka
graham, drozdze, sdl), szynka sottysa, pomidor, ogérek

Herbata czarna, cukier

Obiad

Zupa brokutowa, pieczywo
Makaron penette w sosie carbonara
arbuz

Kompot z czarnej porzeczki

1,39

Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna, sdl, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

Makaron (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, szynka sottysa, olej rzepakowy ,cebula ,czosnek,
maka pszenna ,natka pietruszki, tymianek, , sdl, pieprz

Kompot - czarna porzeczka, cukier

Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna, sdl, pieprz,
ziele angielskie, liS¢ laurowy

Makaron bezglutenowy, boczek wedzony, szynka sottysa, olej rzepakowy, cebula ,czosnek, ,natka
pietruszki, tymianek, sol, pieprz, maka ziemniaczana

Kompot-czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Ciasto murzynek
herbata

Ciasto- buraki, maka ryzowa , maka gryczana, olej rzepakowy, napdj ryzowy, soda
Herbata czarna, cukier

Wtorek
31.08.2021r.

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku
Butka z mastem z wedling, warzywa
Herbata owocowa

1,10

10

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane

Butka zytnia (maka zytnia, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roélinne, szynka sottysa, ogérek, papryka,
sol, pieprz,

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz

Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej) masto roslinne, szynka sottysa, ogorek,
papryka,

Herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy
Pieczywo

Filet z kurczaka panierowany, ryz,
suréwka colestaw

Kompot wisniowy

1,9

zupa- zeberka mostki, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta, sél pieprz

ryz

suréwka-kapusta biata, marchew, cebula, olej, chrzan, sdl, pieprz, ocet jabtkowy, koper ogrodowy




Kompot-wisnie, cukier

zupa- zeberka mostki, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

filet z kurczaka z grilla, sél ,pieprz

ryz

suréwka-kapusta biata, marchew, cebula, olej, chrzan, sél, pieprz, ocet jabtkowy, koper ogrodowy
Kompot-wisnie, cukier

9,10
) Mus bananowo- truskawkowy Banan, truskawki
Podwieczorek . .
Wafle ryzowe ryz
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka orkiszowa ((maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sol), masto roslinne, pasta paprykowa, pomidor, satata, ogérek
Kasza jaglana na mleku 1 Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
$niadanie Butka z mastem z pastg paprykowa Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Kompot wieloowocowy Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej)
Pasta paprykowa, masto roslinne, pomidor, satata, ogorek
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
1,3,7,9 . . . R L
Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
. laurowy, ziele angielskie, makaron nitki(maka pszenna durum, jaja),
Sroda . . . -
1.09.2021 r kurczak tandori- udo kurczaka, czosnek, sol, pieprz, papryka, tymianek, curry, chili
T ’ , Ziemniaki, koper
Rosét z makaronem , , . S
) L Suréwka- ogorek, cebula, szczypior, koper, olej, sdl, pieprz
Ziemniaki Kompot- maliny, cukier
Obiad Kurczak tandori P iy, ) ) o L,
. . R Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
Suréwka z ogérka z olejem K . .
laurowy, ziele angielskie, makaron bezglutenowy
banan ) oo . -
9 kurczak tandori- udo kurczaka, czosnek, sol, pieprz, papryka, tymianek, curry, chili
Ziemniaki, koper
Surédwka- ogdrek, cebula, szczypior, koper, olej, sdl, pieprz
Kompot- maliny, cukier
. Ryz zapiekany z jabtkiem Ryz, jabtka, napdj owsiany ,cukier
Podwieczorek
Woda z cytryng cytryna
Zupa mleczna- napdj owsiany, jajka, maka pszenna, sol
Kluski lane na mleku Chleb tostowy (maka pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, filet z indyka wedzony,
pomidor, papryka
Czwartek " H ki
Sniadanie Tosty z wedling z warzywami 1 erbata owocowa, cukier

2.09.2021r.

Herbata owocowa

Zupa mleczna- napoj owsiany, platki kukurydziane




Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej filet z indyka wedzony, masto roslinne,
pomidor, papryka

Herbata owocowa, cukier

Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie , ryz

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

Zrazy- mieso wp.karkowka, cebula,czosnek, pieczarka, papryka czerwona,ogérki konserwowe, sél,
pieprz,papryka stodka, butka wroctawska, maka pszenna, pasta kulinarna

1,9,10 K bul
Krupnik ryzowy asz]a ulgur )
pieczywo Suréwka z buraczka- burak, cebula, jabtko, olej, sdl,pieprz, czosnek,ocet jabtkowy, koper
. . . i L Herbata
Obiad Zrazy mielone w sosie mysliwskim . . . R .
Kasza buleur Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
) g X laurowy, ziele angielskie , ryz
Surdéwka z buraczka na zimno ) - e
Herbata Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)
Zrazy- mieso wp.karkéwka, cebula,czosnek, pieczarka, papryka czerwona,ogérki konserwowe, sél,
pieprz,papryka stodka, pasta kulinarna, maka ziemniaczana
Kasza bulgur
Suréwka z buraczka- burak, cebula, jabtko, olej, sél,pieprz, czosnek,ocet jabtkowy, koper
herbata
Podwieczorek Budyn é.mietankO\.Ny 7 Budyn émietar?kowy— napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier
Pateczki kukurydziane Grys kukurydziany
Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
13 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sél), masto
roslinne jaja, szczypiorek, ogorek ,pomidor
Zupa mleczna z ryzem 4l P ) g P
- . Herbata owocowa, cukier
. i Butka z mastem, jajecznica ze .. . .
Sniadanie . Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
szczypiorem ) ) . . . .
Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa e ) S )
3 pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej
masto roslinne, jaja, szczypiorek, ogérek ,pomidor
herbata owocowa, cukier
Pigtek 1,3,4,9 Zupa- porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, li$¢
3.09.2021r. Zupa zacierka laurowy, ziele angielskie, boczek wedzony, makaron grandinie (maka pszenna semolina 100%)
z
. P Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
pieczywo L. -
. Ryba- morszczuk, jaja, butka tarta, mgka pszenna, sol, pieprz, butka wroctawska, czosnek, koper
Mielony kotlet rybny 149 ) L
Ziemniaki r Ziemniaki, koper
i iaki
Obiad Suréwka- marchew,jabtko, cebula, koper, chrzan, ocet jabtkowy/ winny, sél, cukier , olej

Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot malinowy
jabtko

Kompot- maliny, cukier

Zupa- porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, boczek wedzony,

Ryba- morszczuk, sél, pieprz, czosnek, koper

Ziemniaki, koper




Suréwka- marchew, jabtko, cebula, koper, chrzan, olej, ocet jabtkowy, sél, cukier
4,9 Kompot- maliny, cukier

Podwieczorek

Butka z mastem i dzemem
mleko

1 Butka orkiszowa ((maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sél), masto roslinne, dzem, nap6j owsiany

Butka bezglutenowa(woda, skrobia kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, sub.zag., drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej)

masto roslinne, dzem, napdj owsiany

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




