JADLOSPIS 23 - 27.08.2021r.
DIETA OGOLNA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kasza jaglana na mleku z bananami .
Jag ey Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jaglana, banany
L. ) Butka z mastem, piers z kurczaka . . P - s . . .
Sniadanie , 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
wedzona, safata, ogoérek, s . L .
otreby zytnie, sdl), masto 82%, piers kurczaka wedzona, satata, ogérek
Herbata
. X . Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Zupa ziemniaczana z groszkiem . ) . ) e s
L L. pietruszki, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Poniedziatek i pieczywem U L. o ,
) X . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
23.08.2021 . Obiad Makaron z serem biatym i skwarkami 1,3,7,9 L. . . . L, L.
Owoc Makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, stonina, twardg potttusty, sél, pieprz
Kompot truskawko Sliwkd
uskawkow
P v Kompot - truskawka, cukier
Ciasto - marchew, jabtka, jajka, maka pszenna, proszek do pieczenia, soda, cynamon, cukier, wanilia,
X Ciasto marchewkowe ; ! Jajka, maka p ' P P 4
Podwieczorek 1,3 olej rzepakowy
Woda z cytryng
cytryna
Ptatki owsiane na mleku . )
. Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane,
Bulka z mastem, twarozek ze Bulk hamk ks avini c ham. drozdze. sl 1o 82% 52 o6t
éniadanie szczypiorkiem, rzodkiewka, ogérek, 17 ; u L a grahamka (mga ? 2ytnia, Pszenna, n}q agra a.m, rozdze, sél), masto 82%, twarég pottiusty,
. $mietana 18%, szczypior, rzodkiewka, ogérek , pomidor
pomidor .
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
. o Zupa - zeberka, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa szczawiowa z jajkiem . S, . . e g
. pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek i pieczywem s s L s .
K . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
24.08.2021 r. Sznycel z indyka w sosie paprykowym, o . B ; .
) Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy,
Obiad Kasza peczak 1,3,7,9 . R .
Mizeri maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek
K |zer|at . i Kasza peczak
ompot z czarnej porzeczki ) L
P e Mizeria- ogdrek, cebula, szczypior, Smietana 18%
Kompot-porzeczka czarna, cukier
. Budyn waniliowy z brzoskwiniami Budyn - mleko 2%, maka ziemniaczana, laska wanilii, cukier, brzoskwinia
Podwieczorek 7
Woda z cytryng cytryna
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (mgka pszenna durum, jaja)
éniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor, 137 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika, sél, drozdze), masto 82%,
ogorek ” jaja, pomidor, ogérek, szczypior
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, cukier
; . Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, sdl, pieprz , masto, pomararncze, mleko 2%,
Sk Krem z dyni rozmaryn, curry, chili, pestki dyni
25.08.2021r. . Kotlet schabowy vn, curty, ehit, p v . .
Obiad . . . 1,7,9 kotlet schabowy - schab, butka tarta, jajka, maka, sél, pieprz
Ziemniaki, marchewka z groszkiem . s
. . marchew z groszkiem (masto, maka pszenna, sdl, pieprz)
Kompot z czerwonej porzeczki )
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
) Makaron z truskawkami Makaron (maka pszenna durum, jaja), truskawki, jogurt naturalny,
Podwieczorek 1,3,7 -
Woda z cytryng Midd, cytryna
Ryz na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
Czwartek - . Bulka z mastem, szynka wieprzowa, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka sottysa,
Sniadanie R , 1,7 , R
26.08.2021 r. pomidor, papryka, ogérek papryka, ogérek, pomidor

Herbata z cytryng

Herbata czarna, cytryna, miod




Zupa jarzynowa czysta
Pierogi leniwe z mastem i butka tarta

Rosot - porcja kurczaka,kalafior, brokut, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper ogrodowy

Obiad ) . . 1,3,7,9 pierogi leniwe - ziemniaki, ser, jajka, maka, masto 82%, sdl, butka tarta

Suréwka z marchewki z jabtkiem . R .
Suréwka - marchew, jabtka, sdl

Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier

X Pudding ryzowy z owocami Ryz, mleko 2%, laska wanilii, truskawki, gruszka
Podwieczorek ; . 7 ;
Lemoniada pomarariczowa Pomarancze
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty 137 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,

satata, pomidor, ogérek = otreby zytnie, sdl), masto 82 %, satata, pomidor, ogdrek

Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele

Zupa krupnik ryzowy angielskie, lis¢ laurowy

pieczywo Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Pigtek Morszczuk w sosie $mietanowym Obiad - morszczuk, Smietanka 18%,maka pszenna ,cebula, koper ,czosnek, sdl, pieprz
27.08.2021 r. Obiad z ziemniakami 1,4,7,9 Ziemniaki

suréwka z kapusty pekirnskiej Suréwka - kapusta pekiriska, ogérek, kukurydza, koper ogrodowy, $mietana 18%, ocet jabtkowy,

Kompot malinowy oregano, cytryna

Owoc Kompot - maliny, cukier
Jabtko

. Butka z mastem i dzemem Butka o.rkisz'owa’(mqka orkiszowa., iytn.ia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Podwieczorek 1,7 otreby zytnie, sél), masto 82%, dzem niskostodzony

Kakao

Kakao - mleko 2%, cukier, kakao

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




