JADLOSPIS 23 - 27.08.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

Informacja
DATA Rodzaj positku MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
1 Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreb
Kasza jaglana na mleku putie ,'ZW( a“ ! I'V P , woda, z%,p ip , ptatki , otreby
L, zytnie, sol), masto roslinne, piers z kurczaka wedzona, satata, ogdrek
) ) Butka z mastem, piers z kurczaka . . .
$niadanie , Zupa - napdj owsiany, kasza jaglana

wedzona, satata, ogoérek, . ) . . . )

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
kurczaka wedzona, satata, ogérek
Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Poniedziatek . . . 139 Chleb pszc?nr"no— iytni (maka pszenna, iytni.a,- kwas, drozdze, woda, sc’:l') o
23.08.2021 r Zupa ziemniaczana z groszkiem e Makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, stonina, sél, pieprz
e ’ i pieczywem Mandarynka
Obiad Makaron $widerki ze skwarkami Kompot - truskawka, cukier

owoc Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,

Kompot truskawkowy 9 koper, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Makaron bezglutenowy, boczek wedzony, stonina, sél, pieprz
Sliwki
Kompot - truskawka, cukier
Ciasto - marchew, jabtka, maka kukurydziana, maka gryczana, napdj owsiany, proszek do pieczenia, soda,

. Ciasto marchewkowe ! 3 4 Bry pol v, P P
Podwieczorek cynamon,
Woda z cytryng
cytryna
1 Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Ptatki owsiane/ ryz na mleku pomidor, ogérek, rzodkiewka
L. . Bulka z mastem, poledwica z indyka, Herbata owocowa, cukier
Sniadanie ) ; . I . .

rzodkiewka, ogérek, pomidor Zupa - napdj owsiany, ryz

Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, ogérek, rzodkiewka

Wtorek 13,9 Zupa - zeberka, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki,
24.08.2021r. Zupa szczawiowa z jajkiem i maka pszenna, 59I, p-leprz, ziele anglels'kle,.hsc Iaurowy. ' ,
X Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

pieczywem o ) . ) .

. . Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy,
sznycel z indyka w sosie paprykowym, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka, tymianek
Obiad Kasza peczak gka p , olej rzep Y, sOl, pieprz, papry )ty

Suréwka z ogérka swiezego
Kompot z czarnej porzeczki

Kasza peczak

Suréwka - ogdrek, cebula, szczypior ,koper, olej rzepakowy, sdl, pieprz, cukier

Kompot - porzeczka czarna, cukier

Zupa - zeberka, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki,
sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy




3,9 Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek
Kasza gryczana
Suréwka - ogorek, cebula, szczypior ,koper, olej rzepakowy, sél, pieprz, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier
. Budyn waniliowy z brzoskwiniami Budyn - napdj owsiany, maka ziemniaczana, laska wanilii, cukier, brzoskwinie
Podwieczorek
Woda z cytryng cytryna
Zupa mleczna - napéj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika, sél, drozdze), masto roslinne,
13 jaja, pomidor, ogoérek
’ Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa mleczna z makaronem
L. . Butka z mastem, jajecznica, pomidor, Zupa - napdj owsiany, makaron bezglutenowy
Sniadanie )
ogorek
Herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajka,
pomidor, ogoérek
$roda
PRI Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, pieprz, sél, rozmaryn, curry, chili, pestki
Krem z dyni p. v P piep y ¥ P
dyni
Kotlet schabowy Kotlet schabowy - schab z grilla, sdl, pieprz, olej
Obiad Ziemniaki marchew, roszyek sol ieg rz 20 PR O
Marchewka z groszkiem ) ) 8 » S0 Piep
R . ziemniaki
Kompot z czerwonej porzeczki .
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
13 Makaron (maka pszenna durum, jaja), truskawki, miod
. Makaron z truskawkami ! Cytryna
Podwieczorek S
Woda z cytryng Makaron bezglutenowy, truskawki, midd,
Cytryna
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, szynka
110 sottysa,pomidor, ogdrek, papryka
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata czarna, cytryna, miéd
- . Bulka z mastem, szynka wieprzowa,
Sniadanie ) . . . . .
papryka, pomidor, ogérek Zupa - napdj owsiany, pfatki kukurydziane
Herbata z cytryng
Czwartek 10 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
26.08.2021r. pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka
sottysa, pomidor, ogdrek, papryka
3,9 Zupa - porcja rosotowa, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl,
Zupa jarzynowa czysta pieprz, lis¢ !auroyvyfkpp-)er ogrodoyvy A )
Kopytka  suréwka z marchwi Kopytka - ziemniaki, jajka, maka ziemniaczana, sdl,
Obiad K . Suréwka - marchew z jabtkiem
z jabtkiem . .
Kawk Kompot - truskawki, cukier
Kompot truskawkowy 9 Zupa - porcja rosotowa, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél,

pieprz, lis¢ laurowy,koper ogrodowy




Kopytka - ziemniaki, jajka, maka ziemniaczana, sél,
Suréwka - marchew z jabtkiem
Kompot - truskawki, cukier

Pudding ryzowy z owocami

Ryz, napdj ryzowy, laska wanilii, truskawki, gruszka

Podwieczorek N , ,
Lemoniada pomaranczowa pomarancze
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby
Kasza jaglana/ gryczana na mleku 13,10 2ytnie, s6l), masto roslinne, szynka sottysa, ogérek, pomidor, satata
éniadanie Butka z masf(em, szy?ka wieprzowa, Herbata czarna, cukier
satata, pomidor, ogdrek Zupa - napdj owsiany, kasza gryczana
Herbata 10 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, szynka
sottysa, pomidor, ogorek, satata
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Morszczuk z pieca z warzywami- marchew, cebula, papryka, sél, pieprz
Zupa krupnik ryzowy Suréwka - kapusta pekiriska, ogérek, kukurydza, koper, olej, sél, pieprz, ocet jabtkowy, oregano, cytryna,
. 1,4,9
pieczywo czosnek
Pigtek . I\{Iorsz.czu-k z warzywami Kompot - maliny, cukier
27.08.2021r. Obiad Ziemniaki Jabtko
Suréwka z kapusty pekifskiej Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
Kompot malinowy 49 angielskie, lis¢ laurowy
Oowoc Morszczuk z pieca z warzywami- marchew, cebula, papryka, sél, pieprz
Suréwka - kapusta pekiriska, ogdrek, kukurydza, koper, olej, sél, pieprz, ocet jabtkowy, oregano, cytryna,
czosnek
Kompot - maliny, cukier
Jabtko
! Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby
zytnie, s6l), masto roslinne, dzem niskostodzony
. Butka z mastem i dzemem Kakao- napdj owsiany, cukier, kakéo ' ' o ' .
Podwieczorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

Kakao

pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, mus
owocowy- truskawkowy
Napdj owsiany

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




