JADLOSPIS 16-20.08.2021r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L. Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ryz na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
éniadani Butka z mastem, jajecznica ze 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
niacanie szczypiorkiem, pomidor, ogdérek jaja, szczypior, pomidor, ogérek
Herbata Herbata, cukier
Zupa — zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, czosnek, ser zétty (mleko, sol,
Poniedziatek Zupa cebulowa. pieczvwo podpuszczka), sél, pieprz, kminek
16.08.2021 r. A P » pleczy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron puttanesca 1,3,7,9 .. . .
lemoniada Makaron puttanesca- makaron (mgka pszenna, jaja), boczek wedzony, pomidor pelati, cebula, czosnek,
bazylia, oliwa, sdl, pieprz, chili
Cytryna, miod
. Ciasto drozdzowe z owocami Ciasto- maka pszenna, jaja, mleko 2%, masto 82%, cukier, drozdze, jabtka
Podwieczorek 1,3,7
Woda z cytryng cytryna
- 9 i i
Ptatki owsiane na mleku Z:lpabmleczna mlell((o 2%, ptatki ov;sna(;\e » ) { . » - . hlorek .
éniadanie Tosty z serem 26itym, warzywa 17 Chle tostowyﬂ(mq a pszenna, .wo a, drozdze, sdl), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek wapnia,
kultury bakterii), papryka, pomidor
Herbata owocowa .
Herbata owocowa, cukier
. Zupa- buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, ocet
Zupa krem z buraka, pieczywo . ., I
. ’ jabtkowy, maka pszenna, midd, sél, pieprz
Filet z kurczaka panierowany s R .- .
Wtorek X o . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Ziemniaki z koperkiem . .. . .
17.08.2021 r. . 3 R Kotlet- filet kurczaka, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
Obiad Suréwka z marchwi z sosem 1,3,7,9,10 . L - .
stonecznikowy, aromaty -zawieraja mleko, stabilizator (guma ksantowa), sél, pieprz
chrzanowym X o
K K el Ziemniaki, koper
ompot porzeczkowy/ wieloowocowy Suréwka- marchew, jabtko, Smietana 18%, majonez, chrzan, koper, natka pietruszki, sol
Kompot-porzeczki/ mieszanka owocowa, cukier
. Jogurt owocowy Jogurt naturalny, truskawki/ maliny
Podwieczorek 7
banan banan
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
Sniadanie Butka z mastem, szynka, papryka 1,6,7,10 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa, papryka
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa- zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, maka
. . . pszenna, Smietana 18%, sdl, pieprz, kminek
. Zupa ziemniaczana z kminkiem, - s . .
Sroda feczvwo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
18.08.2021r. Obiad 2 5 riletti 1,3,7,9 Spaghetti- makaron (maka pszenna semolina, jaja), topatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler,
pag . i cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidor pelati, bazylia, oregano, ziota prowansalskie, sdl,
Kompot malinowy/ wieloowocowy )
pieprz
Kompot- maliny/ mieszanka owocowa, cukier
i Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1,7

Butka z masa miodowg

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, midd




Kasza jaglana na mleku
Butka z mastem, pasta twarogowo-

Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,

$niadanie ! . 1,7 i . )
paprykowa, ogoérek, szczypior twardg, papryka, ogorek, szczypior
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa- porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Czwartek Zupa pieczarkowa, pieczywo $mietana 18%, rﬁqké pszenna, sol, pie.prz,.lis’c' Iaurowy,.zi-'ele angielsklie
19.08.2021r. Gulasz wieprzowy Chleb pszenno- zYtn| (maka pszenna, zytnia, kwa.s, drozdze, woda, sél) .
Obiad Kasza gryczana 17,9 Gulasz- iopatk.a wieprzowa, papryka, r’nar(.:hew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka
A pszenna, tymianek, papryka stodka, sél, pieprz
mizeria
K t mali / truskawkow Kasza gryczana
ompot malinowy, Y Mizeria- ogorki, cebula, Smietana 18%, sol, pieprz
Kompot- maliny/ truskawki, cukier
. Zapiekanka ryzowa z jabtkiem . . .
Podwieczorek woda 7 Ryz, mleko 82%, jabtka, cukier, cynamon
Kasza jeczmienna na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jeczmienna
éniadanie Butka z mastem, ser z¢6tty, satata, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty (mleko, sdl,
ogorek, papryka ! chlorek wapnia, kultury bakterii ), satata, ogérek, papryka
Woda z cytryng cytryna
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa- porcja kurczaka, makaron (maka pszenna z semoliny), pomidor pelati, marchew, pietruszka, seler,
Mielony kotlet rybny cebula, natka pietruszki, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sél, pieprz
Pigtek Obiad Ziemniaki z koperkiem 1347 Ryba- morszczuk, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, koper, sél, pieprz, estragon
20.08.2021r. fa Suréwka z kapusty pekinskiej ze T Ziemniaki, koper
Smietana Suréwka- kapusta pekiriska, kukurydza konserwowa, ogdrek, koper, cytryna, Smietana 18%, sél, oregano
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Baton zboiow Baton (ptatki owsiane, kasza kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, syrop glukozowy,
. y zurawina, ttuszcze roslinne, cukier, serwatka w proszku (z mleka), kwas cytrynowy; malina, emulgator:
Podwieczorek Jabtko 1,6,7 N . . , .
woda lecytyny: (z soi); sél, aromat, ekstrakt stodowy jeczmienny, sél morska, naturalny aromat waniliowy)

jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




