JADLOSPIS 9-13.08.2021r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Kasza jeczmienna na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jeczmienna
éniadani Butka z mastem, piers kurczaka, 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, pier$ kurczaka,
niadanie safata, ogorek ogorek, satata
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa — zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sél,
7UDa 2 SOCZEWICY. DIECZVWO pieprz ziotowy, li$¢ laurowy
P ‘y, pleczy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
. Kurczak tandori ) . ; -
Poniedziatek ) . Kurczak- podudzie kurczaka, jogurt naturalny, czosnek, tymianek, curry, kolendra, papryka stodka, chili,
Obiad ryz 1,7,9 .
9.08.2021 r. . pieprz
mizeria .
Kompot malinow Ryz
P ¥ Mizeria- ogérek, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol, pieprz
Kompot- malina, cukier
Tosty- chleb tostowy (maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, ser z6tt
. tosty z serem z6ttym i wedling, Y , y(ma . P . ) . o POl Y y
Podwieczorek warzywa 1,7 (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor
lemoniada Lemoniada- cytryny, midd
Ptatki kukurydziane na mleku . .
. . Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
.. X Butka z mastem, jajko, pomidor, L .- . - . .
Sniadanie ogorek 1,3,7 Butka grahamka (maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, jajko, pomidor, ogdrek
Herbata czarna, cukier
Herbata
Zupa jarzynowa, pieczywo Zupa- porcja rosofowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sél,
Worek thlet .schabowy ) pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
ueli Z|erTm|ak| z koperklem o Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
10.08.2021 r. . Suréwka z buraczka z jabtkiem i .. X T
Obiad cebul 1,39 Kotlet- schab, jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
a . . Ziemniaki, koper
kompot wieloowocowy/ z czarnej i . . . L .
porzeczki Suréwka- burak, cebula, jabtko, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot- mieszanka owocéw/ czarna porzeczka, cukier
. Murzynek z burakiem 1,3 Ciasto- burak, maka pszenna, jaja, cukier, olej rzepakowy, kakao, proszek do pieczenia, soda, sol
Podwieczorek .
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Kasza ervezana na mieku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza gryczana
. 3 sry . Buitka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka
Sniadanie butka z mastem i szynkga, papryka 1,6,7,9,10 .
wieprzowa, papryka
herbata .
érod Herbata czarna, cukier
1 08r°20321 . Zupa- porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat
R ’ Zupa pomidorowa z ryzem, pieczywo pomidorowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Obiad Nalesniki z serem i musem 1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

brzoskwiniowym
Kompot malinowy/ truskawkowy

Nalesniki- maka pszenna, jaja, mleko 2%, olej rzepakowy, twarég, Smietana 18%, cukier, brzoskwinie
Kompot- maliny/ truskawki, cukier




Chatka z mastem i dzemem

Chatka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, dzem niskostodzony

Podwieczorek 1,3,7
arbuz arbuz
Platki owsiane ?a mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
L. . bufka kukuryd2|ana. zpasta . Buika kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze,
Sniadanie twarogowa, szczypiorek, rzodkiewka, 1,7 , L, . , . . .
ogorek s6l), masto 82%, twardég potttusty, jogurt naturalny, ogorek, rzodkiewka, szczypior, czosnek, sél, pieprz
Herbata czarna, cukier
herbata
czwartek zupa- porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana 18%, sdl, pieprz
12.08.2021r. Zupa koperkowa, pieczywo Spaghetti- makaron spaghetti (maka pszenna durum, jaja), topatka wieprzowa, cebula, czosnek,
Obiad Spaghetti 1,3,7,9 marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, ziota prowansalskie, bazylia,
lemoniada oregano, sol, pieprz
Lemoniada- cytryny, midd
. Makaron z truskawkami i jogurtem 1,3,7 Makaron (maka pszenna durum, jaja), jogurt naturalny, truskawki, cukier
Podwieczorek "
Woda z cytryng Woda, cytryna
Pigtek Kasza manna na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna
13.08.2021r. ¢niadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 13710 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, jaja, rzodkiewka,
rzodkiewka, ogorek, szczypior e szczypior, ogorek, jogurt naturalny, majonez, sdl, pieprz
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa- porcja kurczaka, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki,
Barszcz czerwony, pieczywo $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Dorsz z dresingiem cytrynowym Ryba z pieca- dorsz, czosnek, cytryny, koper, olej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
Obiad Ziemniaki opiekane 1,4,7,9 angielskie
Suréwka ze $wiezego ogorka Ziemniaki, koper
Kompot malinowy/ wieloowocowy Suréwka- ogoérek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot- maliny/ mieszanka wieloowocowa, cukier
. Butka z masa miodowg Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, miod
Podwieczorek 1,7

Kisiel owocowy

Kisiel- truskawki/ maliny, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




