JADLOSPIS 2-6.08.2021r.
DIETA OGOLNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
- 9 i i
Platki kukurydziane na mieku Zupa mlec.zna mleko 2%, pl‘atkl kukL.erd?lane o ' . _
- . . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, szynka, pomidor 1,6,7,9,10 L., . K
otrgby Zytnie, sol), masto 82%, szynka wieprzowa, pomidor
Herbata .
Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz, ziele
Poniedziatek angielskie, lis¢ laurowy
Zupa brokutowa s s L s .
2.08.2021r. ) . Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron pennette w sosie carbonara 1,6,7,9,10 R .
. ) Carbonara- makaron pennette (maka pszenna semolina), szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula,
Kompot z czarnej porzeczki . . . .
czosnek, Smietanka 18%, mleko 2%, ser z6tty, maka pszenna, sél, tymianek
Kompot- czarna porzeczka, cukier
A Pudding ryzowy z owocami Pudding- mleko 2%, ryz, gruszki, truskawki, laska wanilii
Podwieczorek ) 7 - .
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane,
$niadanie Butka z mastem, pasta z twarogu i 16.7.9.10 Butka zytnia (maka Zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane), masto 82%, twarég
szynki, papryka, ogérek e potttusty, szynka sottysa, jogurt, papryka, ogérek, sél, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
zupa- porcja rosotowa, makaron gnochetti (mgka pszenna semolina, jaja), marchew, pietruszka, seler,
L, cebula, mleko 2%, ser z26tty, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Zupa neapolitanska . . . .
K ) pulpety- karkéwka wp, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), koncentrat
Wtorek Pulpety w sosie pomidorowym . L. X ey R R
] i pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, cukier, pieprz,
3.08.2021r. ) Kasza jeczmienna
Obiad , o 1,3,7,9,10,12 oregano, papryka stodka
Suréwka z kapusty pekinskiej z . .
kasza jeczmienna peczak
kukurydza i ., , . - .
. suréwka- kapusta pekiniska, ogérek, papryka czerwona, kukurydza, szczypior, sol, pieprz, cukier, ocet
Kompot wisniowy X .
jabtkowy, oliwa, musztarda, czosnek
Kompot- wisnia, cukier
. Koktajl truskawkowy Koktajl- jogurt naturalny , truskawki, cukier
Podwieczorek . 7 .
Wafle ryzowe ryz
Ptatki jaglane na mleku 17 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki jaglane
$niadanie Butka z mastem, ser z6tty, papryka ! Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, papryka
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka owocowa, cukier
krupnik- zeberka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, cebula, ziele angielskie, li$¢
& o . laurowy, sél, pieprz
Krupnik jeczmienn
SIiELE pnfiJe R .y Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sél)
4.082021r. Kopytka w sosie pieczarkowym R . . T . P o/ ot
Obiad Mizeria 1,3,7,9 Kopytka (ziemniaki, mgka pszenna, jajka, sél) pieczarki, cebula, maka pszenna, Smietana 18%, sol,

Kompot truskawkowy
Brzoskwinia

pieprz, tymianek, natka pietruszki, czosnek

Mizeria- ogdrki, cebula, szczypior, $mietana 18%, sdl, pieprz
Kompot- truskawka, cukier

Brzoskwinia




Ryz zapiekany z jabtkiem

Zapiekanka- ryz, mleko, jabtka, cukier, cynamon, jogurt grecki 3,5%

Podwi k 7
odwileczore lemoniada Lemoniada- cytryny, miéd
Kluski lane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, maka pszenna, jaja
‘. ) Butka z mastem, ser biaty ze Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana cukier,
Sniadanie Lo . 13,7 o s . L, . . . X
szczypiorkiem ,ogérek drozdze, sél), masto 82%, twardg potttusty, Smietana 18% szczypior , ogorek ,pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. o Zupa- zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18%, maka
Zupa szczawiowa z jajkiem i . S e PR
Czwartek ) iakami pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél, pieprz
5.08.2021r. IZ:I'TTZIa ;m' . Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sél)
Obiad ' € _ro ‘|owy pan!erowany 1373 Kotlet- filet drobiowy, butka tarta, jaja, maka pszenna, czosnek, sél, pieprz
Ziemniaki z koperkiem X L
Marchewka d ki Ziemniaki, koper
arc ev‘f .a uszona z groszkiem Marchew, groszek, maka pszenna, masto 82%, sol, cukier
Kompot sliwkowy . .
Kompot- Sliwka, cukier
. Budyn Smietankowy Budyn- mleko 2%, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek R .
Pateczki kukurydziane kukurydza
. Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
Zupa mleczna z ryzem . . . . iy .
- . . . . 1,3,7 Butka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, s6l jodowana cukier,
Sniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor o i L X
drozdze, so6l), masto 82%, jaja, pomidor
Herbata owocowa )
Herbata owocowa, cukier
Zupa- porcja kurczaka, makaron grandine (maka pszenna semolina,) marchew, seler, pietruszka, por,
Zupa zacierka cebula, ziemniaki, boczek wedzony, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
i Kotleciki rybne z morszczuka Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sél)
Pigtek ) Ziemniaki z koperkiem Ryba —morszczuk, sdl, pieprz, butka tarta, jajka, butka wroctawska, cebula, czosnek, koper ogrodowy,
6.08.2021r. Obiad . - 1,3,4,9 ) _—
Satatka z pomidora ze Smietang Ziemniaki, koper
Kompot malinowy Satatka- pomidor, cebula, szczypior, $mietana 18%, sol
owoc Kompot- malina, cukier
jabtko
. Butka 2 mastern i dzemem Butka o.rkisz.owal(maka orkiszowa.\, iytn.ia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Podwieczorek 1,7 otreby zytnie, sél), masto 82%, dzem niskostodzony

kakao

Kakao- mleko 2%, kakao, cukier

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajgce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5-
orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




