JADLOSPIS 2-6.08.2021
DIETA BEZMLECZNA/BEZGLUTENOWA

DATA

Rodzaj
positku

MENU

Informacja
dla alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Poniedziatek
2.08.2021r.

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku

Butka z mastem, szynka wieprzowa,
pomidor

Herbata

1,6,9,10

10

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki
owsiane, otreby zytnie, sol), masto roslinne, szynka wieprzowa, pomidor

Herbata, cukier

Zupa - napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,
olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, szynka, pomidor

Herbata, cukier

Obiad

Zupa brokutowa
Makaron pennette w sosie carbonara
Kompot z czarnej porzeczki

1,6,9,10

9,10

Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sol)

Carbonara- makaron pennette (maka pszenna semolina), szynka wieprzowa, boczek
wedzony, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, tymianek

Kompot- czarna porzeczka, cukier

Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Carbonara- makaron ryzowy, sos- szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula, czosnek,
maka ziemniaczana, sél, tymianek

Podwieczorek

Pudding ryzowy z owocami
Kompot wieloowocowy

Pudding- napdj ryzowy, ryz, gruszki, truskawki, laska wanilii
Kompot- mieszanka owocowa, cukier

Wtorek
3.08.2021r.

S$niadanie

Ptatki owsiane na mleku

Butka z mastem, szynka wieprzowa,
papryka, ogorek

Herbata owocowa

1,6,9,10

10

Zupa mleczna- napoj owsiany, platki owsiane, rodzynki

Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, platki owsiane),
masto roslinne, szynka wieprzowa, papryka, ogorek, sol, pieprz

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna- napo6j owsiany, kasza gryczana

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,
olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, poledwica drobiowa, papryka, ogérek

Herbata owocowa, cukier




zupa- porcja rosotowa, makaron gnochetti (mgka pszenna semolina, jaja), marchew,
pietruszka, seler, cebula, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

pulpety- karkdéwka wp, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél),
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, sdl, cukier,
pieprz, oregano, papryka stodka

kasza jeczmienna

Zupa neapolitanska 1,3,9,10 suréwka- kapusta pekinska, papryka, ogérek, kukurydza, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier,
Pulpety w sosie pomidorowym pieprz
Obiad Kasz{a jeczmienna o Kompot- wisnia, cukier

Suréwka z kapusty pekinskiej z

kukurydza zupa- porcja rosotowa, makaron ryzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz,

Kompot wisniowy 9 ziele angielskie, lis¢ laurowy
pulpety- karkdwka wp, koncentrat pomidorowy, maka ziemniaczana, cebula, czosnek,
natka pietruszki, sol, cukier, pieprz, oregano, papryka stodka
kasza gryczana
suréwka- kapusta pekinska, papryka, ogérek, kukurydza, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier,
pieprz
Kompot- wisnia, cukier

Podwieczorek Koktajl tltuskawkowy Ko'ktajl- napdj owsiany, truskawki, cukier

Wafle ryzowe ryz
Zupa mleczna- napdj owsiany, pfatki jaglane, sliwki suszone
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne,

1,3 jajko, papryka
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
) Ptatki jaglane na mleku z owocami Zupa mleczna- napsj owsiany , ryz
Sniadanie Butka z mastem, jajko, papryka
p Kompot wieloowocowy 3 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,
Sroda . . . e . .
olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
LA jajowatej), masto roslinne, jajko, papryka

Kompot- mieszanka owocowa, cukier

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 1,3,9 krupnik- zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,

Kopytka w sosie pieczarkowym cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz

Obiad Suréwka z ogérka Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sol)

Kompot truskawkowy
Brzoskwinia

Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajka, sol) pieczarki, cebula, maka pszenna, sél,
pieprz, tymianek, natka pietruszki, czosnek




Satatka- ogérki, szczypior, ocet jabtkowy, oliwa, sdl, pieprz

9 Kompot- truskawka, cukier
Brzoskwinia
krupnik- zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz
Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, sos- pieczarki, cebula, maka ziemiaczna, sél,
pieprz, tymianek, natka pietruszki, czosnek
Satatka- ogérki, szczypior, ocet jabtkowy, oliwa, sdl, pieprz
Kompot- truskawka, cukier
Brzoskwinia
Podwieczorek Ryz zapiekany z jabtkiem Zapieszmka— ryz, napoj .r}/iowy, jabtka, cukier, cynamon
lemoniada Lemoniada- cytryny, miéd
Zupa mleczna- napdj owsiany, maka pszenna, jaja
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana
cukier, drozdze, sdl), masto roslinne, szynka wieprzowa, szczypior, ogorek, rzodkiewka
1,10
Herbata owocowa, cukier
Kluski lane na mleku Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
. . Butka z mastem, szynka wieprzowa,
Sniadanie , .
ogorek, rzodkiewka
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,
10 olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne,
Czwartek
5.08.2021r. szynka wieprzowa, pomidor, szczypior, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa- zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, mgka
pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, iS¢ laurowy, sél, pieprz
Zupa szczawiowa z jajkiem i 1,3,9 Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sol)
ziemniakami Kotlet- filet drobiowy, butka tarta, jaja, maka pszenna, czosnek, sél, pieprz
Obiad Filet drobiowy panierowany Ziemniaki, koper

Ziemniaki z koperkiem
Marchewka duszona z groszkiem
Kompot sliwkowy

Marchew, groszek, maka pszenna, masto roslinne, sdl, cukier
Kompot- éliwka, cukier

Zupa- zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, magka
pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz




9 Kotlet- filet drobiowy z pieca, sdl, pieprz
Ziemniaki, koper
Marchew, groszek, masto roslinne, sol, cukier
Kompot- sliwka, cukier
A Budyn $mietankowy Budyn- mleko owsiane, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . .
Pateczki kukurydziane kukurydza
Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (mgka pszenna, jaja)
Butka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél
1,3 jodowana cukier, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, pomidor
Herbata owocowa, cukier
Zupa mleczna z makaronem
Sniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor . . .
Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron ryzowy
Herbata owocowa ) . . S .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,
3 olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne,
jajka, pomidor
Zupa- porcja kurczaka, makaron( maka pszenna durum), marchew, seler, pietruszka, por,
cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
X Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia, zakwas, drozdze, woda, sol)
Pigtek Ryba —morszczuk, sol, pieprz, butka tarta, jajka, butka wroctawska ,cebula, czosnek
6.08.2021r. 1,4,9 v v S0L PIERTE o Jalke, ’ ' ’
. koper ogrodowy
Zupa zacierka . .
. Ziemniaki, koper
Kotleciki rybne . . I .
. o . Satatka- pomidory, cebulka, szczypior, sél ,pieprz, olej
. Ziemniaki z koperkiem . .
Obiad . Kompot- malina, cukier
Satatka z pomidora z cebulka Jabiko
Kompot malinow
owo: ¥ Zupa- porcja kurczaka, makaron ryzowy, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, natka
49 pietruszki, koncentrat pomidorowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
’ Ryba — morszczuk, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
Satatka- pomidory, cebulka, szczypior, sél ,pieprz, olej
Kompot- malina, cukier
Jabtko
i Butka z mastem i dzemem 1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki
Podwieczorek

kakao

owsiane, otreby zytnie, sél), masto roslinne, dzem niskostodzony




Kakao- napdj ryzowy, kakao

Kakao- napdj ryzowy
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana,

olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, soél, btonnik z babki

jajowatej), masto roslinne, mus brzoskwiniowy

Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja,

7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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