JADLOSPIS 26-30.07.2021r.
DIETY bezmleczna / bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
13 Zupa - napdj owsiany, platki kukurydziane
’ Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, pomidor, ogérek, satata
Ptatki kukurydziane na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier, cytryna
éniadanie Butka z mastem roélinnym, poledwica, Zupa mleczna - nap6j owsiany, platki kukurydziane
pomidor, ogoérek, satata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata z cytryng 3 daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajko, pomidor, ogorek,
safata
Herbata czarna, cukier, cytryna
Zupa - wisnie, jabtka, makaron (maka pszenna durum, jaja), cukier
Zrazy - karkdwka, jaja, butka pszenna, papryka, pieczarki, ogorek konserwowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka
L pszenna, sol, pieprz, papryka stodka
;g;';ig;;ek 1,3 Kasza jeczmienna
o r- Zupa owocowa Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, sél
Zrazy w sosie mysliwskim Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Obiad Kasza
Suréwka z marchewki i jabtka z chrzanem Zupa - wisnie, jabtka, makaron (ryz), cukier
Kompot z czerwonej porzeczki Zrazy - karkéwka, papryka, pieczarki, ogdrek konserwowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, papryka stodka
Kasza gryczana
Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, sél
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
) Koktajl owocowy Koktajl owocowy - napoj ryzowy, truskawki, banan
Podwieczorek 1 ;
Jabtko jabtko
Zupa - napoj owsiany, kasza manna
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto
Kasza na mleku roslinnym roslinne, piers z |ndyka, satata, pomidor, ogérek
. . Herbata czarna, cukier
L. ) Butka z mastem roslinnym, poledwica — - -
Sniadanie . . . Zupa - napoj owsiany, kasza jaglana
z indyka, satata, pomidor, ogdrek ) . . R . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Herbata . ) e ) . . o
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers z indyka, satata,
pomidor, ogoérek
Herbata czarna, cukier
Zupa - zeberka, buraki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier,
majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
1,3,9 Kotlet - schab, jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz,
Wtorek Ziemniaki, koper
27.07.2021r. Barszcz czerwony, pieczywo . . . . P
Suréwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, sél, pieprz
Kotlet schabowy . . .
i o . Kompot - mieszanka owocdéw/ czarna porzeczka, cukier
Ziemniaki z koperkiem reborka buraki - - » I o K ik o r
Obiad Mizeria Zupa - ze erl a, ural i, n?arcuolaw, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koper, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier,
Kompot wieloowocowy / z czarnej majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
porzeczki Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
9 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kotlet- schab, olej rzepakowy, sdl, pieprz,

Ziemniaki, koper

Surdwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, sdl, pieprz
Kompot - mieszanka owocdw/ czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Budyn smietankowy
Wafle ryzowe

Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Ryz




Zupa - napdj owsiany, ptatki ryzowe/ kukurydziane/ jaglane
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto

1,3
X . ! roslinne, soczewica, czosnek, oliwa, satata, ogdrek
Ptatki na mleku roslinnym .
L Herbata czarna, cukier
L. . Butka z mastem roslinnym, pasta — - — - -
Sniadanie . ) Zupa - napdj owsiany, ptatki ryzowe/ kukurydziane/ jaglane

z soczewicy, satfata, ogérek . . . - . :

herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, soczewica, czosnek, oliwa,
safata, ogorek
Herbata czarna, cukier
Zupa - fopatka wotowa, poledwica wotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol, pieprz, tymianek, lis¢ laurowy

1,3,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Sroda Nales$niki - maka pszenna, jaja, nap6j owsiany/ woda, olej rzepakowy, jabtka/ banany/ brzoskwinie
28.07.2021r. Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad Zupa gulaszowa, pieczywo Zupa - fopatka wotowa, poledwica wotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl,
Nalesniki z owocami pieprz, tymianek, lis¢ laurowy
Kompot wieloowocowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
9 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nalesniki - maka ryzowa/ gryczana, ziemniaczana, napdj owsiany/ woda, olej rzepakowy, jabtka/ banany/ brzoskwinie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Chatka z mastem roslinnym i dzemem 13 Chatka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto roslinne, dzem niskostodzony
Arbuz ! Arbuz
Podwieczorek i 7dz i Sli

i(:(ljaisetrc:lsrl:zdzowe z masiem rosfinnym Ciasto (maka kukurydziana, ryzowa, drozdze, napoj ryzowy, cukier), masto roslinne, dzem niskostodzony

Arbuz arbuz
Zupa- napdj owsiany, ryz

1 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, piers indyka/ kurczaka,
. pomidor, ogdrek
Zupa mleczna z ryzem .
L o, Herbata czarna, cukier
L. ) Butka z mastem roslinnym, piers z indyka/ — - -
Sniadanie R ) Zupa - napdj owsiany, ryz

kurczaka, pomidor, ogdrek X . . o ) .

Herbata Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers indyka/ kurczaka,
pomidor, ogdrek
Herbata czarna, cukier
Rosét - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz

. . Kurczak - podudzie kurczaka, czosnek, tymianek, curry, kolendra, papryka stodka, chili, pieprz
czwartek Ros6t domowy z makaronem i natkg 1,9 . P v v papry piep
29.07.2021r. etruszki Ryz

P . Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, ocet jabtkowy, chrzan, sél, cukier

. Kurczak tandori X
Obiad Ry3 Kompot - truskawka, cukier

S:rc’)wka 2 kapusty biate] Rosét - porcja kuliczaka, makaron (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pie:t'ruslzki, sol, pieprz
Kurczak - podudzie kurczaka, czosnek, tymianek, curry, kolendra, papryka stodka, chili, pieprz

Kompot truskawkowy .

9 Ryz
Surdwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, ocet jabtkowy, chrzan, sél, cukier
Kompot - truskawka, cukier

1,3 Ciasto - maka pszenna, jaja, nap6j owsiany, masto roslinne, cukier, drozdze, cynamon

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z cynamonem
Lemoniada

Lemoniada - cytryny, miéd

Ciasto - maka gryczana, ryzowa, napdj owsiany, masto roslinne, cukier, drozdze, cynamon
Lemoniada - cytryny, miod




Pigtek
30.07.2021r.

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza gryczana
Bulka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto

Podwieczorek

Butka z masg miodowg
Kisiel owocowy

Kasza gryczana na mleku roslinnym ! rodlinne, papryka, szczypior, ogérek
¢niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta Herbata czarna, cytryny, miéd

paprykowa, ogoérek, szczypior Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza gryczana

Herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki - ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka, szczypior, ogdrek
Herbata czarna, cytryny, miod

Zupa pomidorowa z ryzem Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz

Ryba z pieca Ryba z pieca - dorsz, czosnek, cytryny, koper, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Obiad Ziemniaki z koperkiem 49 Ziemniaki, koper
Suréwka ze Swiezego ogorka Suréwka - ogdrek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot z czerwonej porzeczki Kompot - czerwona porzeczka, cukier
1 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, miéd

Kisiel - truskawki/ maliny, maka ziemniaczana, cukier

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, miéd
Kisiel - truskawki/ maliny, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




