JADLOSPIS 12 - 16.07.2021 r.

Inf j
DATA Rodzaj positku MENU n ormaqua Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikéw
Ptatki kukurydziane na mleku
Butka z mastem, jajecznica ze
szczypiorem, ogorek pomidor
Herbata owocowa
Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
p Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, ziarno stonecznika, woda,
Sniadanie Pétkolonia: 13,7 @ Y ,( akap K y : . :
. . drozdze pszenne, sol), masto 82%, jaja, szczypior , pomidor, ogdrek
Ptatki kukurydziane na mleku .
. . . Herbata owocowa, cukier
Butka kukurydziana, Jajecznica
ze szczypiorkiem wedlina,
pomidor, ogdrek
Herbata owocowa, maliny
Poniedziatek P - - - — -
12.07.2021 Krupnik - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
- ’ Krupnik jeczmienny por, sol, pieprz, ziele angielskie, lié¢ laurowy
Kurczak w sosie stodko- chleb krojony( maka pszenna ,zytnia, zakwas, woda, drozdze ,sél)
Obiad kwasnym 19 Il danie - filet z kurczaka, marchew, papryka, ananas, kukurydza konserwowa,
a Ryz ! pietruszka, seler, cebula, czosnek, imbir, koncentrat pomidorowy, maka
Kompot truskawkowy ziemniaczana, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka
Banan Ryz
Kompot truskawkowy - truskawki, cukier
Rogal maslany mleko
. Rogal maslany - maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Podwieczorek ; . 1,7
Pétkolonia: woda, rogal mleko
maslany
Kasza manna na mleku Butka z
mastem, ser z6tty, satata,
ogodrek, pomidor
Herbata owocowa
Pétkolonia: Zupa mleczna -'mIeko 2%, kasza manna . ' o
Wtorek : . . Butka kukurydziana (maka, pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto
Sniadanie Zupa mleczna - kasza manna 1,3,7 ., , .
13.07.2021r. . ., 82%, ser 26tty, satata, ogorek, pomidor
Butka kukurydziana, ser 26tty, .
; Herbata owocowa, cukier
poledwica wedzona
z indyka, dzem wisniowy,
satata, ogdrek, pomidor,
nutella,
Herbata owocowa




Zupa jarzynowa czysta Kotlet
schabowy

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z buraczka z jabtkiem

Zupa - porcja kurczaka, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
chleb krojony( maka pszenna ,zytnia,zakwas, woda, drozdze ,sdl)

Il danie - schab, jaja, butka pszenna tarta, maka pszenna, olej rzepakowy, czosnek,

Obiad . 1,9 g

Kompot malinowy sol, pieprz

Ziemniaki, koper
Pétkolonia: Buraczki - burak, cebula, jabtka, sdl, cukier, olej, ocet jabtkowy
niespodzianka owocowa Kompot - maliny, cukier
Jabtko pieczone
z powidtami
Koktajl bananowo-

Podwieczorek truskajwkowy 1,7 Jabtko, powidta, cynamon
! Koktajl - jogurt typu greckiego 3,5%, banany, truskawka

Pétkolonia:
Jogurt, woda
Ptatki owsiane na mleku
Butka z mastem, poledwica z
indyka, pomidor, ogérek,
rzodkiewka
Herbata owocowa . .

Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane

$niadanie Pétkolonia: 17 Butka grahar.nka (maka i\./tnia, psz,enna, mak'a graham, drozdze, sél), masto 82%,
Zupa mleczna - platki owsiane poledwica z indyka, por.nldor, ogorek, rzodkiewka
. Herbata owocowa, cukier
Butka grahamka , poledwica z
indyka, ser zotty, dzem
brzoskwiniowy, satata,
Sroda pomidor, ogorek, nutella
14.07.2021 . bordéwki

Zupa - porcja rosotowa, botwinka, ziemniaki, jaja, marchew, pietruszka, seler, por,
Barszcz z botwinkg cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, maka
niezabielany pszenna, koper, ocet jabtkowy

Obiad Nalesniki z serem i musem 1,3,7,9,10 chleb krojony( maka pszenna ,zytnia,zakwas, woda, drozdze ,sdl)

brzoskwiniowym
Kompot wisniowy

Nales$niki - mgka pszenna, jaja, mleko, twarég pétttusty, Smietana 18%, jogurt
naturalny, brzoskwinia, cukier
Kompot - wisnie, cukier

Podwieczorek

Talerz owocow
Wafle ryzowe

Winogrona, banan, jabtko ryz




Pétkolonia:
woda, jabtko, pgczek, mus
owocowy Tymbark

Zupa mleczna z makaronem
Butka z mastem, poledwica
wedzona z kurczaka, satata
ogodrek, pomidor

Herbata owocowa

Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne,

Sniadanie Pétkolonia: 1,3,7,10 owsiane, zytnie, sél), masto 82%, ,poledwica wedzona z piersi kurczaka ,ogérek,
Zupa mleczna safata, pieprz
z makaronem, butka Herbata owocowa, cukier
$niadaniowa, piers kurczaka
wedzona, ser z6tty, satata,
ogorek, brzoskwinia, nutella
Herbata owocowa
Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, makaron
Czwartek (maka pszenna durum, jaja), seler, por, cebula, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢
15.07.2021 r. Zupa zacierka laurowy, sél, pieprz
. chleb krojony( maka pszenna ,zytnia,zakwas, woda, drozdze ,s6l)
Gulasz wieprzowy : ! -
Obiad Kasza jeczmienna 139 Gulasz W|eprzowy - topatka wieprzowa, pa'prylfa, march.ew, pletruszl.<a. cebula,
. czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, majeranek, tymianek, papryka
Mizeria
Herbat ; stodka,
erbata z cytryna Kasza jeczmienna
Suréwka - ogérek ,cebula, sdl, , pieprz,, $mietana 18%
Herbata, cytryna
Makaron z truskawkami
i sosem jogurtowym )
Makaron $widerki (maka pszenna durum, jaja), truskawki, jogurt typu greckiego
. Woda z cytryna -
Podwieczorek 1,3,7 3,5%, cukier
Cytryna
Pétkolonia: viy
woda, drozdzowka z jabtkiem
Ptatki orkiszowe na mleku
Butka grahamka z mastem,
twarozek ze szczypiorem, Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki orkiszowe, zurawina
Pigtek $niadani rzodkiewka, ogérek swiezy 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, mgka graham, drozdze, s6l) masto 82%,
niadanie .
16.07.2021 . Herbata z cytryng ! twarog potttusty, Smietana 18%, rzodkiewka, ogorek

Pétkolonia:
Butka kukurydziana

Herbata, cukier




z mastem, ser z6tty, wedlina,
satata, ogdrek, nutella, dzem,
maliny

Zupa - zeberka, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, boczek,
kietbasa, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

chleb krojony( maka pszenna ,zytnia,zakwas, woda, drozdze ,sdl)

Ziemniaki

kotlety rybne - morszczuk, jajka, butka wroctawska, butka tarta, cebula, czosnek,
sol, pieprz, ttuszcz roslinny

Suréwka - marchew, jabtka ,chrzan, Smietana 18%, sol, pieprz,

banan

Zupa grochowa

Kotlety rybne, ziemniaki,
Obiad suréwka z marchwiijabtkaw | 1,4,7,9
sosie chrzanowym

Kompot wieloowocowy banan

Butka z dzemem
herbata

Butka $niadaniowa (maka pszenna, woda, drozdze, sdl), masto 82%, dzem (wisnie,
Podwieczorek 1,7 cukier, woda, substancja zelujgca — pektyna, regulator kwasowosci — kwas

Pétkolonia : cytrynowy), herbata, cukier

woda, butka maslana
z kruszonka, soczek owocowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




