JADLOSPIS 28.06 - 02.07.2021 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja
dla alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Makaron na mleku

Zupa mleczna - mleko 2%, makaron kokardki ( maka pszenna durum, jaja)
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki

.. . Butka orkiszowa ze schabem 1,7 . s O .
Sniadanie . . owsiane, otreby zytnie, s6l), masto 82%, schab, czosnek, sdl, pieprz, papryka, majeranek,
pieczonym i papryka papryka
Herbata z cytryng Herbata czarna, cukier, cytryna
Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
L Zupa jarzynowa, pieczywo cebula, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Poniedziatek Kasza peczak z kurczakiem w Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sdl)
2200202 Obiad sosie Smietanowym 1,7,9 Kasza jeczmienna peczak, kurczak filet, cebula ,czosnek, krem truflowy, pieczarki ,maka
Mizeria pszenna, Smietanka stodka 18%, mleko, gatka muszkatotowa, natka pietruszki
Kompot malinowy Mizeria - ogérki, cebula, szczypior, Smietana 18%
Kompot - maliny, miéd
Jogurt OWoCow Jogurt grecki 3,5 % ttuszczu, truskawki, banan
Podwieczorek & . Y . 7 Pateczki kukurydziane - kukurydza
Pateczki kukurydziane
Zupa mleczna z kaszg
gryczana/jeczmienng Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna/ gryczana
éniadanie Butka kukurydziana z mastem, 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze,
jajecznica ze szczypiorem, ! sol), masto 82%, jajka, szczypior, pomidor,
pomidor Herbata owocowa, cukier
Wtorek Herbata owocowa . ' ' _ .
29.06.2021 r Zupa - porcja rosotowa),botwina, marchew, pietruszka, seler, cebul, sél, pieprz, ziele
Botwinka z jajkiem i chlebem angielskie, lis¢ laurowy, jajka, koper, cebula, ocet jabtkowy, pieczywo
Obiad Pierogi ruskie z boczkiem 1,7,9 pierogi ruskie - maka pszenna, woda, jajka, olej, sol, twarég pétttusty, ziemniaki, cebula,
Kompot wieloowocowy pieprz,
Kompot - mieszanka owocowa, miéd
A Kisiel truskawkowy Kisiel - maka ziemniaczana, cukier, truskawki mrozone
Podwieczorek , )
Talerz owocéw Owoce - jabtko, banan, arbuz
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, Ziemniaki
$niadanie Chleb tostowy z wedling z 1710 Chleb tostowy (maka pszenna, mgka graham, woda, drozdze, sél) masto 82%, szynka sottysa,
i i
pomidorem i ogdrkiem Y pomidor, ogdrek
Herbata czarna Herbata czarna, cukier
. Zupa - porcja rosofowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka
P Zupa zacierka z makaronem . . o s . S
Sroda . pietruszki, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, boczek wedzony,
Pieczywo .
30.06.2021 r. . . . makaron grandie, cebula
Ziemniaki z koperkiem, Ziemniaki, filet z piersi kurczaka panierowany -maka pszenna ,jajka, butka tarta
Obiad Kotlety z piersi kurczaka 1,3,7,9 ! P P ¥ -maka p Aalka, !

panierowane, suréwka z kapusty
pekinskiej, papryki i oliwy
Kompot z malin

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

Surdwka z kapusty pekinskiej, papryka, ogdrek, szczypior, rzodkiewka, cukier, oregano, ocet
jabtkowy, oliwa z oliwek

Kompot - maliny, woda, miéd




Budyn Smietankowy - mleko 2%, maka ziemniaczana, cukier, widrki kokosowe, biszkopty

A Budyn $mietankowy z widrkami 1,3,7 . )
Podwieczorek S . (maka pszenna, jajka, malitol)
kokosowymi | biszkoptami
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2% , platki owsiane , morele
.. . Butka kukurydziana z mastem, ser Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze,
Sniadanie . . 1,7 . o - . .
biaty ze szczypiorem sél), masto 82%, twardg potttusty, Smietana 18%, szczypior, ogdrek
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, woda, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka
pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron nitki (maka pszenna z maki
Czwartek Rosé6t z makaronem, durum, jajka)
01.07.2021r. Kotlety mielone z pieca Ziemniaki
Obiad ziemniakami 1,3,9 Kotlety mielone - mieso wieprzowe, jajka, butka $niadaniowa ( maka pszenna, drozdze,
Suréwka z kapusty czerwonej woda, olej, sdl, cukier) cebula, sdl, pieprz, butka tarta (maka pszenna, drozdze, woda, olej,
z olejem sol, cukier)
Herbata Surdwka z kapusty czerwonej - kapusta czerwona, cebula, jabtka, olej, sdl, pieprz
Herbata czarna, cukier
. Ryz z jabtkami Ryz jasminowy, mleko 2%, jabtka
Podwieczorek Woda z cytryna / Woda z cytryng
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Chleb tostowy z mastem, wedling, 1710 Chleb tostowy (maka pszenna, maka graham, woda, drozdze, sél), masto 82%, , ogorek,
pomidor, ogdrek Y pomidor, ogérek, szynka sottysa
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana 18%, maka pszenna,
olej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron penette (maka
Piatek Zupa neapolitariska z makaronem, pszenna z maki durum, jajka), ser ié*t\( . N ‘
02.07.2021 r. Obiad Paluszki rybne, ziemniaki, 134.7.9 Ryba - dorsz czerniak, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
Suréwka z pomidora ze $mietana e stonecznikowy, aromaty -zawierajg mleko, stabilizator (guma ksantowa)), sél, pieprz,
Kompot truskawkowy ziemniaki
Suréwka z pomidora - pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sél, pieprz
Kompot - truskawki, woda, cukier
L. . . Butka $niadaniowa(maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, dzem wisniowy
. Butka sniadaniowa z dzemem . .
Podwieczorek 1,7 niskostodzony, mleko 2%, cukier,

Kawa inka

kawa zbozowa (jeczmien, zyto, cykoria)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




