JADLOSPIS 28.06 - 02.07.2021
DIETA BEZMLECZNA / BEZGLUTENOWA

DATA Rodzaj positku MENU Informa‘q'a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - napdj owsiany, makaron kokardki( maka pszenna durum, jaja)
7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Makaron na mleku Ic-J|trcf;;)ytzytn|e, sol),;chab fleczony (sol, pieprz,papryka stodka, czosnek ), masto roslinne
.. ) Butka orkiszowa ze schabem crbata czejrna, c‘u Ier, cytryna -
Sniadanie . ) Zupa - napdj owsiany, makaron ryzowy
pieczonym i papryka ) ) . - . )
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata z cytryna . . . . . S . -
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
schab pieczony (sél, pieprz,papryka stodka, czosnek ), papryka
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
X ) pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa, pieczywo . s .1 .
. . Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)
Kasza peczak z kurczakiem w sosie ) .
warzvwhym 19 Kasza jeczmienna peczak
Poniedziatek ywny , ! kurczak filet, cebula ,czosnek, krem truflowy, pieczarki ,maka pszenna, gatka muszkatotowa, natka
28.06.2021 r Satatka z ogdrka ) .
-Ub.. . i pietruszki
Kompot malinowy s . A .
Satatka - ogdrki, cebula, szczypior ,sél, pieprz, olej
Kompot - maliny, miéd
Obiad Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl,
. . pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa, pieczywo . . ) . R . ;
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
bezglutenowe . L . . .
ol K ki . ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
Kasza jaglana z kurczakiem w sosie 9 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
warzywnym, Kasza jaglana, kurczak filet, cebula ,czosnek, krem truflowy, pieczarki , maka ziemniaczana, gatka
Satatka z ogc-Jrka muszkatotowa, natka pietruszki
Kompot malinowy Satatka - ogorki, cebula, szczypior ,sél, pieprz, olej
Kompot - maliny, miéd
. Mus owocowy Mus owocowy - truskawki, banan, maliny
Podwieczorek . . . .
Pateczki kukurydziane Pateczki kukurydziane (kukurydza)
Zupa - napoj owsiany, kasza gryczana
; Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sél), masto
Zupa mleczna z kasza gryczang roslinne, jajka, sdl, plep.rz, pomidor, szczypior
éniadani Butka kukurydziana z mastem, Herbata owocowa, cukier
niadanie - 5 i
jajecznica ze szczypiorem, pomidor Zupa - napd; owsiany, kasza gryczr'w . . o . .
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Wtorek pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jajka,
29.06.2021 r. sOl, pieprz, pomidor, szczypior
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie,
Botwinka z jajkiem, pieczywo lis¢ laurowy, botwinka, jajko, ocet jabtkowy,
Obiad Ryz z truskawkami 1,9 Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)
Kompot wieloowocowy Ryz jasminowy, mleko owsiane, truskawki, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, miéd




Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, botwinka, koper, ocet jabtkowy, jajka

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryz jasminowy ,mleko owsiane, truskawki, cukier

Kompot - mieszanka owocowa, miod

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Talerz owocow

Kisiel - maka ziemniaczana, cukier, truskawki mrozone
Owoce - jabtko, banan, arbuz

Sroda
30.06.2021r.

$niadanie

Kasza manna na mleku
Tosty z wedlina i warzywami
Herbata owocowa

1,3,10

Zupa - napoj owsiany, kasza manna

Chleb tostowy (maka pszenna, graham, drozdze, sél)
masto roslinne, szynka sottysa, ogérek, pomidor
Herbata owocowa, cukier

Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, pomidor ogdrek

Herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa zacierka z makaronem
Pieczywo

Ziemniaki z koperkiem

Piersi kurczaka z grilla

suréwka z kapusty pekiriskiej, papryki
i oliwy

Kompot z malin

1,9

Zupa - porcja rosotowa, , ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
maka pszenna, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron grandini (maka pszenna z maki durum,
jaja)

ziemniaki, filety z kurczaka z grila ,sél, pieprz, olej

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryka, ogoérek, szczypior, rzodkiewka, cukier, oregano, ocet jabtkowy,
oliwa z oliwek

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

Kompot - maliny, miéd

Zupa - porcja rosotowa, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka
pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

ziemniaki, filety z kurczaka z grila ,sél, pieprz, olej

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryka, ogérek, szczypior, rzodkiewka, cukier, oregano, ocet jabtkowy,
oliwa z oliwek

Kompot - maliny, miéd

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z widrkami
kokosowymi | biszkoptami

Budyn $Smietankowy - napéj owsiany, maka ziemniaczana, cukier, wiérki kokosowe, biszkopty (maka
pszenna, jajka, malitol), wiérki kokosowe
Budyn Smietankowy - napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier, widrki kokosowe,

Czwartek
01.07.2021 .

$niadanie

Ptatki owsiane na mleku
Butka kukurydziana z mastem,
wedlina,

Kompot wieloowocowy

Zupa mleczna - mleko owsiane , platki owsiane

Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sél), masto
roslinne, wedlina- szynka sottysa — pomidor, ogérek

Kompot - mieszanka owocowa, cukier

10

Zupa mleczna - mleko owsiane , kasza jaglana

Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
wedlina — szynka sottysa, pomidor, ogérek

Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Obiad

Ros6t z makaronem,
Kotlety mielone z pieca

1,3,9

Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron nitki (maka pszenna z maki durum, jajka)
Ziemniaki




ziemniakami
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Herbata

Kotlety mielone — mieso wieprzowe, jajka, butka $niadaniowa ( maka pszenna, drozdze, woda, olej, sdl,
cukier) cebula, sdl, pieprz, butka tarta (maka pszenna, drozdze, woda, olej, sdl, cukier)

Suréwka z kapusty czerwonej- kapusta czerwona, cebula, jabtka, olej, sdl, pieprz

Herbata czarna, cukier

Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, Makaron ryzowy
Ziemniaki

9 . . ) .
Kotlety mielone — mieso wieprzowe, cebula, sdl, pieprz
Suréwka z kapusty czerwonej- kapusta czerwona, cebula, jabtka, olej, sdl, pieprz
Herbata czarna, cukier
Ryz z jabtkami z jogurtem z jasmi 5 i j
Podwieczorek yzzj jog Ryz jasminowy, napdj owsiany, jabtka
Woda z cytryna Woda z cytryng
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jeczmienne/ jaglane
110 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sél), masto
! Slinne, ka softysa, ogérek, id
Ptatki kukurydziane na mleku rostinne, szynia so ysa. ogorek, pomidor
. Herbata owocowa, cukier
- . Chleb tostowy z mastem, wedling, — - —
Sniadanie K , Zupa - napoj owsiany, ptatki jaglane
pomidor, ogarek Butka bezglut da, skrobie - kukurydzi ; ki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepak
Herbata owocowa utka bezglutenowa(wo a-, skrobie - u ury Z|a-na-, ryz?wa, mq. i- ryzom./e?,‘ u ury‘ ziana, olej ,r-zepa owy,
10 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, pomidor, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron penette (maka pszenna z maki durum, jajka)
Piatek 1349 Ryba - dorsz czerniak, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
) o7|q20eu . Zupa neapolitariska z makaronem, e stonecznikowy, aromaty -zawieraja mleko, stabilizator (guma ksantowa)), sél, pieprz, ziemniaki
h ’ Dorsz z pieca Suréwka z pomidora- pomidor, cebula, szczypior, sél, pieprz, olej
Obiad Ziemniaki Kompot - truskawki , miéd
Suréwka z pomidora z olejem Zupa - porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢
Kompot truskawkowy laurowy, ziele angielskie, makaron ryzowy
4,9 Ryba - dorsz czerniak ,sél, pieprz, ziemniaki
Suréwka z pomidora- pomidor, cebula, szczypior, olej sdl, pieprz
Kompot- truskawki, miéd
Butka $niadaniowa(maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, dzem wisniowy niskostodzony,
napdéj owsiany, cukier, kawa zbozowa (jeczmien, zyto, cykoria
. Butka z dzemem poJ v . lie ) v . v ). . . .
Podwieczorek 1 Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,

Kawa inka na mleku owsianym

pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
Dzem wisniowy niskostodzony, mleko- napdj owsiany

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




