JADLOSPIS 21-25.06.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

Informacja

DATA Rodzaj positku MENU L, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa - nap6j owsiany, kasza gryczana
1,10 Chleb tostowy (maka pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, szynka sottysa, pomidor,
drek
Ptatki jaglane na mleku roslinnym ogore .
R Herbata owocowa, cukier
c . . Chleb tostowy, wedlina, masto, — - -
Sniadanie . . Zupa - napdj owsiany, kasza jaglana
ogorek, pomidor . . . R . )
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa ) ) e ) S . .
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, pomidor, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele
7 K K . angielskie, lis¢ laurowy
upa op.er owa, pleczywo Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)
Gulasz wieprzowy z kasza gryczang ) . ) . .
. . P . 3,9 Gulasz wieprzowy - mieso wieprzowe z fopatki, marchew, pietruszka, papryka, cebula, maka pszenna,
Suréwka z ogdrka swiezego z olejem . . | .
Herbata z cytryna olej, majeranek, sol, tymianek, papryka stodka, czosnek,
Poniedziatek Suréwka z ogorka - olej rzepakowy, sdl, pieprz, ocet jabtkowy, koper, szczypior
21.06.2021r. Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Obiad laurowy, koper
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Kasza gryczna
Gulasz wieprzowy - mieso wieprzowe z topatki, marchew, pietruszka, papryka, cebula, maka
ziemniaczana, olej, majeranek, sol, tymianek, papryka stodka, czosnek
Surédwka z ogodrka - olej rzepakowy, sél, pieprz, ocet jabtkowy, koper, szczypior
Herbata czarna, cukier, cytryna
Ciasto - maka gryczna, maka ryzowa, masto roslinne ,napéj ryzowy, cukier, drozdze, dynia
Ciasto drozdzowe z dynig k@ gryezna, v ! MaApoITyzOWy, "y
Podwi k Woda z cytryn Woda, cytryna
odwieczore yiryna Ciasto - maka gryczna, maka ryzowa, masto roslinne ,napéj ryzowy , drozdze, dynia
Woda, cytryna
Zupa - napdj owsiany, makaron literki( maka pszenna durum, jajka)
3 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto roslinne ,jajko, satata, ogérek,
Zupa mleczna na mleku roslinnym 13,7 pomidor
z makaronem Herbata owocowa, cukier
$niadanie Butka z mastem roslinnym, jajko na Zupa - napéj owsiany,makaron ryzowy
twardo, satata, ogérek, pomidor Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
Wtorek jajko,ogdrek, pomidor
22.06.2021r. Herbata owocowa, cukier
. . Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, pieczarki, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
Zupa pieczarkowa, pieczywo e tas
\abki . d angielskie, lis¢ laurowy, maka pszenna
G_O K i ! W sosie pomidorowym Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)
. ziemniaki ) s
Obiad 1,9 Ziemniaki

Suréwka z buraczka z olejem
Kompot wisniowy

Gotabki - mieso wieprzowe- topatka, karczek, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati,
cebula, marchew, pietruszka, ryz jasminowy/ bragzowy, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka stodka, ziota
prowansalskie, czosnek




Suréwka - buraki, cebula, jabtka, olej, sél, pieprz, cukier, ocet jabtkowy
Kompot - wisnie, cukier

Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, pieczarki, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ziemniaki

Gotabki - mieso wieprzowe- topatka, karczek, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati,
cebula, marchew, pietruszka, ryz jasminowy/ brazowy, sél, pieprz, papryka stodka, ziota prowansalskie,
czosnek

Suréwka - buraki, cebula, jabtka, olej, sél, pieprz, cukier, ocet jabtkowy

Kompot - wisnie, cukier

Podwieczorek

Puddning ryzowy z truskawkami
Kompot z czarnej porzeczki

Mileko ryzowe, ryz jasminowy, gruszka, truskawka, cukier
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Mileko ryzowe, ryz jasminowy, gruszka, truskawka, cukier
Kompot - czarna porzeczka, cukier

Sroda
23.06.2021 r.

Sniadanie

Zupa mleczna - ryz na mleku
roslinnym

Butka orkiszowa, schab pieczony,
papryka

Herbata owocowa

1,3

Zupa - napoj owsiany, ryz

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sél), masto roslinne, schab pieczony, papryka

Herbata owocowa, cukier

Zupa - napoj owsiany, ryz

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

masto roslinne, schab pieczony, papryka

Herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa grochowa, pieczywo
Makaron puttanesca, jabtko
Herbata

1,9

Zupa - zeberka, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kietbasa podwawelska, boczek
wedzony, maka pszenna, sdl, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

Makaron swiderki (maka pszenna z maki durum, jaja) pomidory pelati, boczek wedzony,cebula,bazylia
Swieza, czosnek,chili,olej rzepakowy, sdl, pieprz

Jabtko, herbata czarna, cukier

Zupa - zeberka, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kietbasa podwawelska, boczek
wedzony, sol, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,

sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Makaron ryzowy, pomidory pelati, boczek wedzony,cebula,bazylia Swieza, czosnek,chili,olej rzepakowy,

sol, pieprz

Jabtko, herbata czarna, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka z kaszy jaglanej
Kompot truskawkowy

Kasza jaglana, mleko roslinne, jabtko, cukier, cynamon
Kompot - truskawki, cukier
Kasza jaglana, mleko roslinne, jabtko, cukier, cynamon
Kompot - truskawki, cukier

Czwartek
24.06.2021r.

Sniadanie

Zupa mleczna - ptatki gryczane na
mleku roslinnym

Butka orkiszowa z mastem, ser z6tty,
ogorek , pomidor

Herbata owocowa

Zupa - napdj owsiany, platki gryczane

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sél), masto roslinne , szynka sottysa, ogérek, pomidor

Herbata owocowa,

Zupa - napdj owsiany, ptatki gryczane




Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
20tty, ogdrek, pomidor

Herbata owocowa, cukier

Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sél, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, ryz jasminowy
Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sél)

1,3,9 . . . e
Kotlety schabowe - schab z grilla, sél, pieprz, ziemniaki
Suréwka - marchew, jabtka, chrzan
Krupnik ryzowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Kotlety schabowe Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sol, pieprz,
Obiad Ziemniaki ziele angielskie, li¢ laurowy, ryz jasminowy
Suréwka z marchwi, jabtek z chrzanem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Kompot wieloowocowy ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
9 s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlety schabowe - schab z grila,
Ziemniaki
Suréwka - marchew, jabtka, chrzan
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Budyn - napdj ryzowy, kakao, cukier, maka ziemniaczana
A Budyn czekoladowy Pateczki kukurydziane
Podwieczorek A ) ) . . ) .
Pateczki kukurydziane Budyn - napdj ryzowy, kakao, cukier, maka ziemniaczana
Pateczki kukurydziane
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
. . Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sél), masto
Ptatki kukurydziane na mleku 1 L .
i roslinne, szynka sottysa, ogdrek
rBosﬂlnnkyr: dai ‘ Herbata czarna, cukier
Sniadanie u¢ a. ukurydziana z masiem, Zupa - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
ogorkiem , szynka sottysa/pasta . ) . - . .
paprykowa Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, pasta
paprykowa, ogorek
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
. lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa pomidorowa z makaronem .
. ) 1,4,9 Ryba - morszczuk, sol, pieprz
Pigtek Ryba z pieca ) .
. . Ziemniaki
25.06.2021 r. Ziemniaki . , ) ) ) )
. o X Suréwka - satata, ogérek, rzodkiewka, szczypior ,sdl, olej
Obiad Satata z ogorkiem, rzodkiewka - - - —
X . . Zupa - porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
i szczypiorem z olejem . ) s
) lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot wieloowocowy Lo
4,9 Ryba- morszczuk, sél, pieprz
Ziemniaki
Suréwka - satata, ogdrek, rzodkiewka, szczypior ,sél, olej
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
. Butka z mastem Napdj roslinny
Podwieczorek

Napdj roslinny

Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
Napdj roslinny




Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie



