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Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
. . Zupa mleczna - mleko 2%, platki owsiane
Ptatki owsiane na mleku L s . . . . .
s iadani Tost s6ttvm | wedli 1,7 Chleb tostowy (maka pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, filet z indyka, ser zétty (mleko, sdl, chlorek
osty z serem z6ttym i wedling, warzywa
niadanie A zottym fwedling, %y wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka
Herbata .
Herbata czarna, cukier
. . Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana 18%, maka
Poniedziatek ) ) - ) b pa
Zupa jarzynowa, pieczywo pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
14.06.2021 r. Obiad Makaron z serem i boczkiem 1,3,7,9 Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sdl)
Kompot malinowy Makaron (maka pszenna durum, jaja), twarég potttusty, stonina, boczek wedzony, olej rzepakowy, sol, pieprz
Kompot - maliny, cukier
. Domowe batoniki musli Batoniki - ryz preparowany, morele suszone, daktyle, suszona zurawina, rodzynki, sliwki, masto 82%
Podwieczorek 7
Arbuz Arbuz
_ 0, 5
Zupa mleczna z ryzem Zu:)ka mliczna mIekE ZA”k':yZ L 4 sdse. platki ki . by tvtnie. sol
éniadanie Butka z mastem, schab pieczony, papryka 17 Butka orkiszowa (maka or |sz<l)waf 2ytnia, pszenna, ‘.NO a, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby zytnie, sol),
masto 82%, schab, czosnek, sol, pieprz, papryka, majeranek, papryka
Herbata owocowa R
Herbata owocowa, cukier
Ros6t z makaronem Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél,
Wtorek Kurczak tandori pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
i iaki i Kurczak tandori - udo kurczaka, czosnek, jogurt naturalny, sol, pieprz, papryka, tymianek, curry, chili
15.06.2021r. Obiad Z|§mn'|ak| z koperkiem 17,9 ! ikt jog Y, pieprz, papry y Y,
mizeria Ziemniaki, koper
Kompot wiéniowy Mizeria - ogdrek, cebula, szczypior, Smietana 18%, sdl, pieprz
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Murzynek z buraka Ciasto - buraki, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, kakao, proszek do pieczenia, sol
Podwieczorek 1,3 ‘
Herbata Herbata czarna, cukier
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
Sn' dani Butka z mastem, pasta jajeczna, rzodkiewka, 13710 Butka orkiszowa ((maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, pfatki pszenne, pfatki owsiane, otreby zytnie, sél),
ladanie ogorek e masto 82%, jaja, majonez, rzodkiewka, ogérek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
Z X . i . $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
& upa ziemniaczana z groszkiem, pieczywo . . . s s Iy
Sroda P . g pieczy Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sdl)
Schab pieczony w sosie chrzanowym Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, $mietana 18%, olej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek,
16.06.2021 r. Obiad Kasza bulgur 17.9 ) P ) ) 2 : ) 6, olej rzep Y, s0l, pieprz, maj :
. . papryka
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot malinow Kasza bulgur
P v Surdéwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, ocet jabtkowy, oliwa, sdl, cukier
Kompot - maliny, cukier
Podwi k Chatka z mastem 1,3,7 Chatka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
odwieczore Kawa zbozowa Mleko 2%, kawa zbozowa, cukier
Butka z mastem, pieczony filet z indyka, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, filet z indyka, sél, pieprz, papryka
Sniadanie safata, ogorek 1,7 stodka, tymianek, ziota prowansalskie, midd, satata, ogdrek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy
Czwartek Zupa z soczewicy, pieczywo Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sdl)
Obiad 139 Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna z maki durum, jaja), fopatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler,
17.06.2021 r. spaghetti T cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ziota prowansalskie, bazylia, oregano
kompot z czerwonej porzeczki Kompot - czerwona porzeczka, cukier
owoc Jabtko
. Budyn smietankowy Budyn $mietankowy - mleko 2%, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 7 v v > ma

Pateczki kukurydziane

Grys kukurydziany




Pigtek
18.06.2021r.

Ptatki jeczmienne/ jaglane na mleku
Butka z mastem, ser biaty ze szczypiorkiem i

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jeczmienne/ jaglane
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, woda, drozdze, sdl), masto 82%, twarég

Sniadanie ogorkiem L7 potttusty, Smietana 18%, szczypiorek, ogorek

Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana 18%, maka pszenna,

Zupa ogodrkowa, pieczywo olej rzepakowy, sdl, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba panierowana z pieca Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Obiad Ziemniaki z koperkiem 1347910 Ryba - morszczuk, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny ((woda, olej stonecznikowy, aromaty -

Suréwka z biatej kapusty z majonezem e zawieraja mleko, stabilizator (guma ksantowa), sél, pieprz

Kompot malinowy Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, chrzan, majonez, ocet jabtkowy/ winny, sél, cukier
Kompot- maliny, cukier

. . . Ciasteczka - maka pszenna, masto 82%, jaja, siemie Iniane, cukier, proszek do pieczenia, imbir, kurkuma, gatka
. Ciasteczka z siemieniem Inianym
Podwieczorek 1,3,7 muszkatatowa

Kisiel truskawkowy

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach:

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

* jadtospis moze ulec zmianie




