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¢ Informacja . a
DZIEN MENU R J, Sktad z wyttuszczeniem alergenéow
dla alergikow
Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, sl, pieprz, ziele
Poniedziatek Zupa jarzynowa, p'leczyw'o ang|e|sk|e', lis¢ laurowy o o
Makaron z serem i boczkiem 1,3,7,9 Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sdl)

14.06.2021r.

Kompot malinowy Makaron (maka pszenna durum, jaja), twarég potttusty, stonina, boczek
wedzony, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Kompot - maliny, cukier

Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna semolina), marchew,

Ros6t z makaronem pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Kurczak tandori laurowy
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 1709 Kurczak tandori - udo kurczaka, czosnek, jogurt naturalny, sél, pieprz,

15.06.2021 r. Mizeria papryka, tymianek, curry, chili
Kompot wisniowy Ziemniaki, koper
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, Smietana 18%, sdl, pieprz

Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Zupa - porcja rosofowa, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna,

Zupa ziemniaczana z groszkiem, 2 . . .
sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

zliczgw? . Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sol)

& chab pieczony w sosie P

Sroda p v Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, chrzan, $mietana
chrzanowym 1,79

18%, olej rzepakowy, sol, pieprz, majeranek, papryka

Kasza bulgur

Suréwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, ocet jabtkowy, oliwa, sdl,
cukier

Kompot - maliny, cukier

16.06.2021r.

Kasza bulgur
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot malinowy

Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy

Chleb krojony (maka pszenna, maka zytnia, kwas, woda, drozdze, sol)
Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna z maki durum, jaja),

1,3,9 topatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ziota

Zupa z soczewicy, pieczywo
Czwartek spaghetti
17.06.2021 r. Kompot z czerwonej porzeczki

Owoc . 9
prowansalskie, bazylia, oregano
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Jabtko
Zupa - porcja kurczaka, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz,
Zupa ogodrkowa, pieczywo majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryba panierowana z pieca Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Piqtek Ziemniaki z koperkiem Ryba- morszczuk, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, ttuszcz
Surdéwka z biatej kapusty 1,3,4,7,9,10 rodlinny ((woda, olej stonecznikowy, aromaty -zawierajg mleko,
18.06.2021 Z majonezem stabilizator (guma ksantowa), sél, pieprz
Kompot malinowy Ziemniaki, koper
Surdéwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, chrzan, majonez, ocet
jabtkowy/ winny, sél, cukier
Kompot - maliny, cukier
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie Ilub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,
8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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