JADLOSPIS 7-11.06.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

Informacja dla

DATA Rodzaj itk MEN! o ktad z tuszczeniem alergenéw
odzaj positku U] el Sktad z wyttuszczeniem alergend
Zupa- napdj owsiany, kasza kus kus
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
ogorek, rzodkiewka
Kasza kus kus na mleku roslinnym 6 .
0 . Herbata czarna, cukier
. ) Butka z mastem roslinnym, poledwica, — - -
Sniadanie . . . Zupa- nap6j owsiany, kasza jaglana

pomidor, ogérek, rzodkiewka ; i . . - . .

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z indyka,
pomidor, ogérek, rzodkiewka
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka

. . pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Zupa pomidorowa z ryzem K . o . L ) . : . . .

R X . Gnocchi w sosie truflowym- gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, biatko

Gnocchi w sosie truflowym z kurczakiem i . R X i i K .

Poniedziatek ieczarkami 139 jaja w proszku, sol), filet z kurczaka, pieczarki, pomidory suszone, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka pszenna,
iecz i
7.06.2021 r. P , " krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb,
Ogdrek matosolny . . . PR -
i . woda, olej stonecznikowy, sdl), sol, pieprz, chili, gatka muszkatatowa
Kompot z czerwonej porzeczki ,
Ogdrek matosolny
Obiad Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, sél,
Zupa pomidorowa z rviem pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
pap K ) \/. . Gnocchi w sosie truflowym- gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, biatko
Gnocchi z kurczakiem i warzywami . R X ) X . . .
, 3,9 jaja w proszku, sdl), filet z kurczaka, pieczarki, pomidory suszone, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, chili,
Ogorek matosolny
) ) gatka muszkatatowa
Kompot z czerwonej porzeczki ,
Ogdrek matosolny
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
) Budyn czekoladowy Budyn- napdj ryzowy 2%, maka ziemniaczana, kakao
Podwieczorek . .
Wafle ryzowe Wafle (ryz)
Zupa- napoj owsiany, ptatki ryzowe, mioéd, cynamon
13 Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane), masto roslinne, jaja, satata,
Ptatki ryzowe na mleku roslinnym z miodem ’ pomidor, ogérek
i cynamonem Herbata czarna, midd, cytryna
$niadanie Butka z mastem roslinnym i jajkiem, satata, Zupa- napoj owsiany, ptatki ryzowe, miéd, cynamon

pomidor, ogdrek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta

Herbata z cytryng 3 daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja, satata, pomidor,
ogorek

Wtorek Herbata czarna, midd, cytryna
EHERAT G, Z litarsk zupa- porcja rosotowa, makaron gnocchetti (maka pszenna semolina), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
upa neapolitanska pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

G_UIESZ' w?'rowy ) gulasz- topatka wotowa, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej

. Ziemniaki z koperkiem rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka
Obiad Suréwka z pomidoréw 19

Kompot wieloowocowy
owoc

Ziemniaki, koper

Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sél
Kompot-mieszanka owocowa, cukier
brzoskwinia




zupa- porcja rosotowa, makaron ryzowy (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

gulasz- fopatka wotowa, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, papryka stodka

9 Ziemniaki, koper
Suréwka- pomidor, cebula, szczypior, oliwa, sl
Kompot-mieszanka owocowa, cukier
brzoskwinia
1 Ciasto- maka gryczana, maka ryzowa, masto roslinne, napéj ryzowy, cukier, drozdze, cynamon
Podwi K Ciasto drozdzowe z cynamonem Kawa- napdj ryzowy, kawa (zboza 72% (jeczmien, zyto), cykoria, burak cukrowy — prazone), cukier
odwieczore
herbata Ciasto- maka gryczana, maka ryzowa, masto roslinne, napdj ryzowy, cukier, drozdze, cynamon
Herbata, cukier
Kluski lane na mleku roslinnym L. . -
Bulk | i ¢ Zupa- napdj owsiany, maka pszenna, jaja
utka z mastem roslinnym, pasta z X . ) e - ;
k ym, P . Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto roslinne, zielony
zielonego groszku, satata, rzodkiewka, 1,3 . , L
ombrok groszek, czosnek, satata, rzodkiewka, ogorek, sol, pieprz
8 Herbata czarna, cytryna, miéd
) ) Herbata z cytryng
$niadanie — —— - -
Makaron na mleku roslinnym Zupa- napodj owsiany, makaron ryzowy (ryz)
Butka z mastem roslinnym, pasta z Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
zielonego groszku, satata, rzodkiewka, daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, zielony groszek, czosnek,
ogorek safata, rzodkiewka, ogorek, sol, pieprz
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, miod
Zupa- kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy
Sroda ) ) ) . i : )
9.06.2021 r. Zupa krem z kalafiora z grzankami Grzanki (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), olej rzepakowy, czosnek, oregano, bazylia,
o : Obiad Makaron z kurczakiem i szpinakiem 3910 Makaron ryzowy (ryz), filet kurczaka, szpinak, cebula, czosnek, sdl, pieprz, gatka muszkatatowa
Suréwka z kapusty pekinskiej " Suréwka- kapusta pekifiska, kukurydza, papryka, szczypior, natka pietruszki, koper, czosnek, ocet jabtkowy, oliwa,
Kompot malinowy musztarda, sdl, pieprz, cukier
Kompot- maliny, cukier
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, miéd
Herbata owocowa, cukier
Butka z masa miodowg arbuz
Podwieczorek Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
owoc daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, miéd
Herbata owocowa, cukier
arbuz
Zupa- napoj owsiany, ptatki owsiane, maliny, miéd
16910 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby zytnie, sdl),
e masto roslinne, papryka, pomidor, szczypior, czosnek, oliwa, sél, pieprz
Ptatki na mleku roslinnym P p_y P P piep
L Herbata czarna, cukier
. . Butka z mastem roslinnym, pasta — - - —
$niadanie . . Zupa- napdj ryzowy, ptatki gryczane, maliny, miod
paprykowa, pomidor, szczypior . ) . . . .
Herbata Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
@rEr daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka, pomidor,
10.06.2021 r. szczypior, czosnek, Qllwa, sol, pieprz
Herbata czarna, cukier
Zupa owocowa z makaronem L . . .
Kotlet mielony z pieca iuza—t\nﬁsnlle:, Je:(bika,bmlakaron ryzkow?/ (ryz), ctk|er .
Obiad Ziemniaki z koperkiem otlet- karkdwka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz

marchewka duszona z migdatami
lemoniada

Ziemniaki z koperkiem
Marchew mini, migdaty
Lemoniada- cytryny, miéd




Podwieczorek

Zapiekanka z jabtkiem
Kompot truskawkowy

Zapiekanka- kasza jaglana, napdj ryzowy, jabtka, cukier, cynamon
Kompot- truskawki, cukier

Pigtek
11.06.2021 r.

Zupa- napodj owsiany, ptatki kukurydziane
Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers$ indyka/ kurczaka, szczypior,

1 . .
Ptatki kukurydziane na mleku roslinnym ::ilzf:vcllzrziozfjl;i?rafoso|ny
- . Butka z mastem roslinnym, pier$ drobiowa, — - -
Sniadanie rzodkiewka, ogérek matosolny Zupa- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Herbata Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers indyka/ kurczaka,
szczypior, rzodkiewka, ogorek matosolny
Herbata czarna, cukier
Zupa- zeberka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
1,4,9,10 Ryba- morszczuk, cebula, czosnek, koper, maka pszenna, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
Zupa fasolowa, pieczywo Suréwka- sa'@ta Iodkoa, papryka, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, oliwa, ocet jabtkowy, koper, sél
Morszczuk z pieca Kompot- maliny, cukier
Obiad Ziemniaki z koperkiem Zupa- zeberka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, olej
Suréwka z safaty lodowej rzepakowy, sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot malinowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana),. o!ej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
4,9,10 jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ryba- morszczuk, cebula, czosnek, koper, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
Suréwka- satata lodowa, papryka, ogérek, rzodkiewka, szczypiorek, oliwa, ocet jabtkowy, koper, sdl
Kompot- maliny, cukier
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby zytnie, sdl),
1 masto roslinne, dzem (wisnie, cukier, woda, substancja zelujgca — pektyna, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy)

Podwieczorek

Butka z mastem roslinnym i dzemem
kakao

Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier

Butka bezglutenowa(woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem (wisnie, cukier,
woda, substancja zelujgca — pektyna, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy)

Kakao- napdj ryzowy, kakao, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




