JADLOSPIS 31.05-4.06.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/ BEZGLUTENOWA

DATA Rodzaj positku MENU Informajq,a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa - napoj owsiany, ptatki owsiane, morele
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
X . X ogorek, rzodkiewka
Ptatki na mleku roslinnym z morelami R , i
L R Kompot - mieszanka owocow, cukier
Z . . Butka z mastem roslinnym, poledwica, — - —
Sniadanie pomidor, ogérek, rzodkiewka Zupa - napdj owsiany, platki jaglane, morele

Kompot wieloowocowy Butka bezglutenowa (woda, skrobie - kukurydziana, ryzowa, maki - ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z indyka,
pomidor, ogérek, rzodkiewka
Kompot - mieszanka owocow, cukier
Zupa - boczek wedzony, kietbasa podwawelska (gorczyca), jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
zurek (woda, maka zytnia, czosnek), maka pszenna, chrzan, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek

1,3,9,10 Chleb zytni (maka zytnia, kwas, woda, stonecznik, maka pszenna, stéd zytni, drozdze, sol)
Poniedziatek Makaron w truskawkami - makaron swiderki (mgka pszenna durum, jaja), truskawki, cukier
. S . - Kompot - czerwona porzeczka, cukier
31.05.2021 r. Zurek z jajkiem i ziemniakami, pieczywo
. Makaron z truskawkami Jabtko
Obiad Kompot z czerwonej porzeczki Zupa - boczek wedzony, kietbasa podwawelska (gorczyca), jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
Owoc chrzan, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
3910 (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
" jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron w truskawkami - makaron ryzowy (ryz), truskawki, cukier
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Jabtko
Ciasto - marchew, jabtka, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier, cynamon, laska wanilii, proszek do pieczenia,
. Ciasto marchewkowe 13 soda .
Podwieczorek Herbata Herbata czarna, cukier
3 Ciasto - marchew, jabtka, maka gryczana, ryzowa, napdj ryzowy, olej rzepakowy, cukier, cynamon, laska wanilii, soda
Herbata czarna, cukier
Zupa — napoj owsiany, ptatki jgczmienne, zurawina
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto
Ptatki na mieku roslinnym roslinne, papryka, czosnek, oliwa, sél, pieprz, ogoérek, szczypior
o Herbata owocowa, cukier
z . . Butka z mastem roslinnym, pasta — - -
éniadanie paprykowa, ogérek, szczypior Zupa — napdj owsiany, ptatki grycz_ane _ . o . _

Herbata owocowa Butka bezglutenowa.(woda, skrgble» kuku.ry.duar?a, ryzovya, mqkl». r‘y%owa, klukuryd2|anzla,lolej rzepakowy, pasta '
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka, czosnek, oliwa,
sol, pieprz, ogorek, szczypior

Wtorek Herbata owocowa, cukier
1.06.2021 r. Zupa - porcja rosotowa, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper,

Zupa jarzynowa z pieczywem sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Sznycel z indyka w sosie paprykowym Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Obiad Kasza peczak 19 Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej

Suréwka ze Swiezego ogodrka ’ rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, tymianek, papryka stodka

Lemoniada Kasza jeczmienna peczak
Surdwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd




Zupa jarzynowa z pieczywem
Sznycel z indyka w sosie paprykowym
ryz

Zupa - porcja rosotowa, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper,
sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4%
(stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Suréwka ze Swiezego ogorka ° Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej
Lemoniada rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, papryka stodka
Ryz
Suréwka - ogorek, cebula, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miod
Gofry - maka jaglana, napdj ryzowy, siemie Iniane, woda, masto roslinne, soda, sél, truskawki
. Gofry z fruzeling/ muffinki y X aka jag pojry y € L A L / .
Podwieczorek Woda z cytryn Muffinki - maka gryczana, maka ryzowa, napdj ryzowy, siemie Iniane, woda, masto roslinne, soda, truskawki
yna Cytryna
Zupa - napoj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, kasza jaglana, cebula,
! czosnek, oliwa, imbir, papryka, kurkuma, pomidor, papryka, ogérek
Zupa mleczna z makaronem/ ryzem ? IW ) ! I‘ papry urid pomi papry &
. Kompot- wisnie, cukier
z . . Butka z mastem roslinnym, pasztet — n -
Sniadanie . . Zupa- napoj owsiany, ryz
warzywny, pomidor, papryka, ogérek . . . - . .
o Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Kompot wisniowy X i o , . o ) L )
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, marchew, kasza jaglana,
cebula, czosnek, oliwa, imbir, papryka, kurkuma, pomidor, papryka, ogdrek
Kompot- wisnie, cukier
Zupa - porcja rosotowa, jaja, botwinka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, lubczyk, maka pszenna, sdl,
Barszcz z botwinkg, pieczywo pieprz
Filet z kurczaka panierowany Chleb zytni (maka zytnia, kwas, woda, stfonecznik, maka pszenna, stdd zytni, drozdze, sol)
Ziemniaki z koperkiem 139 Kotlet - filet z kurczaka, jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Sroda Safata z ogérkiem " Ziemniaki, koper
2.06.2021 . Kompot wieloowocowy Satata, ogorek, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sl
Owoc Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
morela
Obiad Zupa - porcja rosotowa, jaja, botwinka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, lubczyk, sél, pieprz
Barszcz 2 botwinka, pieczywo Pieczywo 'bez'glut'enO\lNe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), m"qkl (ryzowa,‘JagIana),.o!eJ rzlepakowy, ziarna _'5,4A)
. (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
Filet z kurczaka S . .
. o . jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ziemniaki z koperkiem . . P .
) 3,9 Kotlet - filet z kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, oregano, bazylia
Safata z ogorkiem X s
_ Ziemniaki, koper
Kompot wieloowocowy Satata, ogérek, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél
Owoc . . .
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Morela
. Pudding ryzowy z truskawkami i miodem Pudding - napdj ryzowy, ryz, truskawki, miod
Podwieczorek Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto
roslinne, piers z indyka, pomidor, ogdrek, szczypior
A Ki t-mi ka wiel , cuki
Platek s iadani Ptatki kukurydziane na mleku roslinnym zompo WTIlESZarj a WIE; 2(;}/\Il<ocl(owad C.u ier
4.06.2021 r. niadanie Butka z mastem roélinnym, piers z indyka, upa - napoj owslany, ptatil kukuryaziane

pomidor, ogdrek
Kompot wieloowocowy

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers z indyka, pomidor,
ogorek, szczypior

Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Zupa cebulowa z grzankami
Mielony kotlecik rybny
Ziemniaki z koperkiem

Zupa - zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, kminek

Grzanki (maka pszenna, drozdze, sol), olej rzepakowy, czosnek, oregano, tymianek

Kotlet- morszczuk, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), butka tarta pszenna, cebula, czosnek, koper, olej
roslinny, sdl, pieprz

Suréwka z czerwonej kapusty 1343 Ziemniaki, koper
Kompot z czarnej porzeczki Surdwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Jabtko Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Obiad Zupa - zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, kminek
Zupa cebulowa 7 grzankami Gljzanki (woda, skrobie (kukurydziana, ryiowa)l, maki (ryZO\{va, jaglar?a)., ole!' rzepak?wy, ziarh? ‘5,4% (sAfonecznik, siemie
Filet rvbny 2 pieca Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt
) y _y P . jabtkowy), olej rzepakowy, czosnek, oregano, tymianek
Ziemniaki z koperkiem R PR
) X 4,9 Kotlet - morszczuk, czosnek, koper, olej roslinny, cytryna, sél, pieprz
Suréwka z czerwonej kapusty X L
p X ) ki Ziemniaki, koper
ompot z czarnej porzeczki . . . . . ;
. bfkp e Surdéwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
abtko
} Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Koktajl bananowo - truskawkowy 13 Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, banan
. biszkopty ! Biszkopty - maka pszenna, jaja, cukier
Podwieczorek

Koktajl bananowo- truskawkowy
Pateczki kukurydziane

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, banan
Grys kukurydziany

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




