JADLOSPIS 17-21.05.2021 r.

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska,
makaron (maka pszenna, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka,
Zacierka z makaronem ssller, por, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie,
Poniedziatek | paella z kurczakiem B ety
R 1,3,9,10 Paella - ryz, filet kurczaka, papryka, kukurydza, cebula, czosnek,
17.05.2021 r. | Lemoniada . . . K A
natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sél,
Jabtko .
pieprz, kurkuma
Lemoniada - cytryny, miod
Jabtko
Rosét - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum),
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl,
Rosét domowy z natka . . P M (ROR P P
X . pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
pietruszki . . q
X Kurczak tandori - udziec kurczaka, jogurt naturalny, czosnek,
Kurczak tandori . H o]
Wtorek . . papryka stodka, tymianek, curry, kolendra, chili, sél, pieprz
Ziemniaki opiekane 1,7,9 ] . . . .
18.05.2021 r. Mizeria Ziemniaki, olej rzepakowy, czosnek, ziota prowansalskie,
. . rozmaryn, papryka stodka, sél, pieprz ziotowy
Kompot z czerwonej porzeczki o , . P
Mizeria - ogdrek, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol, pieprz
Mandarynka }
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Mandarynka
) Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jajka),
Zupa pomidorowa marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
;makironem koncentrat pomidorowy, sél, pieprz
Sroda .opyt a2z sosem ’ Kopytka - ziemniaki, maka pszenna, jajka, pieczarki, cebula,
pieczarkowym suréwka 1,3,7,9 . s o .
19.05.2021r. p . czosnek, natka pietruszki, Smietana 18%, sol, pieprz, tymianek
z ogorka kiszonego z papryka swk Srek ki K h - bik y
i marchewka Suréwka - ogdrek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka
Kompot wieloowocowy pietruszki, oliwa, sél, pieprz, oregano
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki,marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka pietruszki, Smietana
18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Zupa pieczarkowa woda, sol)
Z pieczywem Zrazy - karkéwka, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda,
Cawartek Zrazy w sosie mysliwskim sél), jaja, maka pszenna, pieczarki, papryka, ogorek konserwowy,
Kasza peczak 1,3,7,9 cebula, czosnek, natka pietruszki, pasta kulinarna (skrobia,
20.05.2021 r. i : . .
Suréwka z buraczka ekstrakt cielecy, aromaty z pszenica, selerem, olej
z jabtkiem i cebulka stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone warzywa),
Kompot wieloowocowy sol, pieprz, papryka stodka
Kasza jeczmienna peczak
Suréwka - burak, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier,
pieprz
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, Smietana 18%, maka
pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Zupa brokutéw z pieczywem woda, sol)
Dorsz w sosie cytrynowym Ryba - dorsz, mleko 2%, cytryna, oliwa, maka pszenna, ttuszcz
Pigtek Ziemniaki z koperkiem O roslinny (woda, olej stonecznikowy, aromaty (zawieraja mleko),
21.05.2021 r. | Suréwka z kapusty pekinskiej A7, stabilizator (guma ksantowa), emulgator, barwnik (karoten),
Kompot sliwkowy koper, sdl, pieprz, estragon, cukier
Jabtko Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta pekiriska, papryka, marchew, jabtko, cebula,
natka pietruszki, oliwa, musztarda, sdl, cukier, pieprz
Kompot - $liwka, cukier
Jabtko
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujgce alergie Ilub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1l- zboza zawierajagce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,
8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM



