JADLOSPIS 17-21.05.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/BEZGLUTENOWA

. . Informacja ) 3
DATA Rodzaj positku MENU R J, Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
dla alergikow
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku Zupa - napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
Butka z mastem roslinnym, pasta 1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, papryka, szczypior,
paprykowa, pomidor, papryka, ogérek czosnek, oliwa, oregano, pomidor, ogdrek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
$niadanie Zupa - nap6j owsiany, platki jaglane, rodzynki
Ptatki jaglane z rodzynkami na mleku Pa - napoj Y, platia jag 1r_1e roezyn 1. . - . .
L Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Butka z mastem roslinnym, pasta . . e . L . -
. , pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
paprykowa, pomidor, papryka, ogérek . ) . ,
papryka, szczypior, czosnek, oliwa, oregano, pomidor, ogérek
Herbata owocowa
Herbata owocowa
Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, makaron (maka pszenna, jaja),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy
L. 1,3,9,10 Paella - ryz, filet kurczaka, papryka, kukurydza, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
Poniedziatek . . o
pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz, kurkuma
17.05.2021r. Zacierka z makaronem Lemoniada - cytryny, miod
Obiad paella z kurczakiem Jabtko
i
Lemoniada Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka ryzowa),
Jabtko jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy
3,9 Paella - ryz, filet kurczaka, papryka, kukurydza, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz, kurkuma
Lemoniada - cytryna, midd
Jabtko
13 Ciasto- maka pszenna, jaja, maslo roslinne, napdj ryzowy, cukier, drozdze, jabtka
. Ciasto drozdzowe z jabtkami ! Herbata owocowa, cukier
Podwieczorek - - — " PR - TP
Herbata owocowa 3 Ciasto - maka gryczana, maka ryzowa, jaja, masto roslinne, napdj ryzowy, cukier, drozdze, jabtka
Herbata owocowa
Zupa - napodj ryzowy, ryz
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
. otreby zytnie, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka, ogérek
Zupa mleczna z ryzem )
. . Herbata czarna, cukier
‘. A Butka z mastem roslinnym, poledwica P -
Sniadanie . . . Zupa - napoj ryzowy, ryz
z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek . . . S . .
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
Wtorek poledwica z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek
18.05.2021 r. Herbata czarna
i X i Rosét - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Rosét domowy z natka pietruszki ) S . L as
K  tandori pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
}Jrcza' _an .or| Kurczak tandori - udziec kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, papryka stodka, tymianek, curry, kolendra,
) Ziemniaki opiekane e .
Obiad 1,9 chili, sél, pieprz

Mizeria
Kompot z czerwonej porzeczki
Mandarynka

Ziemniaki, olej rzepakowy, czosnek, ziota prowansalskie, rozmaryn, papryka stodka, sél, pieprz ziotowy
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, oliwa, sél, pieprz
Kompot-czerwona porzeczka, cukier




mandarynka

Rosét - porcja rosotowa, makaron ryzowy (ryz), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kurczak tandori - udziec kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, papryka stodka, tymianek, curry, kolendra,
chili, sél, pieprz

9
Ziemniaki, olej rzepakowy, czosnek, ziota prowansalskie, rozmaryn, papryka stodka, sdl, pieprz ziotowy
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, sdl, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka
mandarynka
Talerz owocoéw Talerz owocéw - banan, winogrona, jabtko
Podwieczorek Wafle ryzowe Ryz
Woda z pomaranczg Pomararncze
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane, sliwka suszona
14 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika sol, woda, drozdze), masto
Ptatki jaglane na mleku roslinnym ! roslinne, zielona/czerwona soczewica, czosnek, szczypior, natka pietruszki, sol, pieprz, ogérek, papryka
z owocami Herbata czarna, cytryna, miod
$niadanie Butka z mastem rosdlinnym, pasta Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane, sliwka suszona
z soczewicy, ogorek, papryka Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata z cytryng 4 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
zielona/czerwona soczewica, czosnek, szczypior, natka pietruszki, sdl, pieprz, ogorek, papryka
Herbata czarna, cytryna, miéd
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz
Sroda 139 Kopytka - ziemniaki, mgka pszenna, jajka, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz,
19.05.2021r. ) " tymianek
Zupa pomidorowa z makaronem . . . . . - P
. Suréwka - ogorek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, oregano
Kopytka z sosem pieczarkowym ) .
. . , . Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Obiad surowka z ogdrka kiszonego z papryka - - - - - -
i marchewk Zupa - porcja kurczaka, makaron ryzowy (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
X 3 koncentrat pomidorowy, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy ) - ) ) . . )
3,9 Kopytka - ziemniaki, maka ziemniaczana, maka gryczana, jajka, pieczarki, cebula, czosnek, natka
pietruszki, $Smietana 18%, sél, pieprz, tymianek
Suréwka - ogérek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, oregano
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Pudding ryzowy z owocami . Lo . .
Pudding - napdj ryzowy, ryz, gruszka, truskawka, laska wanilii
Podwieczorek Pateczki kukurydziane & p_J rYZOWY, 1yz, 8
Grys kukurydziany
Zupa - napoj owsiany, ptatki gryczane, rodzynki, zurawina, ptatki migdatowe
16.9.10 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, szynka wieprzowa,
Ptatki gryczane na mleku rolinnym e pomidor, ogdrek, papryka
7 bakaliami Herbata czarna, cukier
Czwartek

20.05.2021 r.

$niadanie

Butka z mastem roslinnym, wedlina,
pomidor, ogdrek, papryka
Herbata

Zupa - napdj owsiany, ptatki gryczane, rodzynki, zurawina, ptatki migdatowe

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z indyka, pomidor, ogérek, papryka

Herbata czarna




Zupa pieczarkowa z pieczywem
Zrazy w sosie mysliwskim
Kasza peczak

Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
pietruszki, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Zrazy - karkéwka, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), jaja, maka pszenna, pieczarki,
papryka, ogdrek konserwowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, pasta kulinarna (skrobia, ekstrakt

Suréwka z buraczka z jabtkiem 139 cielecy, aromaty z pszenica, selerem, olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone
i cebulka warzywa), sél, pieprz, papryka stodka
Kompot wieloowocowy Kasza jeczmienna peczak
Suréwka - burak, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier, pieprz
Obiad Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa pieczarkowa z pieczywem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Zrazy w sosie mysliwskim ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
Kasza jaglana 9 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Suréwka z buraczka z jabtkiem i Zrazy - karkéwka, pieczarki, papryka, ogdrek konserwowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz,
cebulka papryka stodka
Kompot wieloowocowy Kasza jaglana
Suréwka - burak, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot - mieszanka owocowa
. Galaretka z owocami Banan, truskawki, maliny, cukier, laska wanilii, zelatyna, wiérki kokosowe
Podwieczorek . . o
lemoniada Lemoniada - cytryna, miéd
Zupa - napdj owsiany, kasza kus kus
13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
L ! otreby zytnie, sdl), masto roslinne, jaja, ogdrek, rzodkiewka, sél, pieprz
Kasza na mleku roslinnym .
. Herbata czarna, cukier
. X Butka z mastem roslinnym, pasta — - -
Sniadanie . . , Zupa - napoj owsiany, kasza jaglana
jajeczna, rzodkiewka, ogdrek . . . o . .
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto rodlinne, jaja,
ogorek, rzodkiewka, sol, pieprz
Herbata czarna
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Pigtek Ryba - dorsz, cytryna, oliwa, maka pszenna, koper, sdl, pieprz, estragon, cukier
21.05.2021r. 1,4,9,10 Ziemniaki, koper . . . o
Suréwka - kapusta pekiriska, papryka, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sél,
Zupa brokutowa z pieczywem cukier, pieprz
Ryba z pieca Kompot - §liwka, cukier
Obiad Ziemniaki z koperkiem Jabtko
a Suréwka z kapusty pekifskiej Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél,
Kompot sliwkowy pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Jabtko Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
49,10 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryba - dorsz, cytryna, oliwa, koper, sél, pieprz, estragon, cukier

Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta pekiriska, papryka, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sél,
cukier, pieprz




Kompot- liwka
Jabtko

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy
Butka z mastem roslinnymi dzemem

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sél), masto roslinne, dzem niskostodzony

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, cukier

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
dzem niskostodzony

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




