JADLOSPIS 10 - 14.05.2021r.
DIETA BEZMLECZNA/BEZGLUTENOWA

DATA Rodzaj positku MENU Informa}q’a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa - napdj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, magka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
. ! pomidor, papryka, ogérek
Makaron na mleku roslinnym )
. . Herbata czarna, cukier
c . . Butka z mastem roslinnym, poledwica — - N -
Sniadanie 2 indvka. bomidor. paprvka. ogdrek Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron ryzowy (ryz)
H byt " P » Papryka, og Butka bezglutenowa (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, kukurydziana), olej rzepakowy,
erbata pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
139 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
" Spaghetti - makaron spaghetti (mgka pszenna durum, jaja), fopatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler,
L. cebula, czosnek, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, bazylia, sél, pieprz, oregano, ziota prowansalskie
Poniedziatek . )
Zupa jarzynowa z pieczywem Kompot - maliny, cukier
10.05.2021 r. . pal y pieczy Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
Obiad Spaghetti bolognese o . e pies
Kompot malinow cebula, koper, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
P v Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sol,
btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Spaghetti - makaron ryzowy (ryz), topatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidor
pelati, koncentrat pomidorowy, bazylia, sdl, pieprz, oregano, ziota prowansalskie
Kompot - maliny
Ciasto - marchew, maka gryczana, maka ryzowa, olej kokosowy, napéj ryzowy, soda, proszek do pieczenia,
. ) cynamon
Bezglutenowe i bezmleczne ciasto X L
N Lemoniada - woda, cytryny, miéd
Podwieczorek marchewkowe - - - — - -
Lemoniada Ciasto - marchew, maka gryczana, maka ryzowa, olej kokosowy, napdj ryzowy, soda, proszek do pieczenia,
cynamon
Woda, cytryna
Zupa - napoj owsiany, ryz, daktyle
1 Butka zytnia (maka zytnia, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze, woda), masto roslinne,
Ry2 2 daktylami na mieku roglinnym soczewica czerwona, 0|IW3,. Papryka, ogorek, czosnek, sdl, pieprz
o Herbata czarna, cytryna, miéd
L. . Butka z mastem roslinnym, pasta z — - -
Sniadanie . . Zupa - napoj owsiany, ryz, daktyle
soczewicy, papryka, ogérek . ) . . . .
Herbata z cvtrvn Butka bezglutenowa (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, kukurydziana), olej rzepakowy,
yiryna pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
soczewica czerwona, oliwa, papryka, ogdrek, czosnek, sol, pieprz
Wtorek
Herbata czarna, cytryna
11.05.2021r. Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl,
Krupnik jaglany z pieczywem pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kotlet pozarski Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad Ziemniaki z koperkiem 139 Kotlet - tuszka kurczaka, jaja, butka pszenna, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, butka pszenna (maka

Suréwka z kapusty biatej, marchewki i
papryki
Kompot wieloowocowy

pszenna, woda, lecytyna sojowa, drozdze), butka tarta pszenna, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, cukier




Krupnik jaglany z pieczywem
Filet kurczaka z grilla
Ziemniaki z koperkiem

Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl,

. . 19 btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Suréwka z kapusty biatej, marchewki i . 3 ) ) . . L
aorvki filet kurczaka z grilla- filet kurczaka, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz
i
Eo?nyot wieloowocow Ziemniaki, koper
P v Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot - mieszanka owocowa
Satatka owocowa- banan, winogrona, jabtko, brzoskwinie w syropie
. Satatka owocowa kukurydza
Podwieczorek ) ) - -

Pateczki kukurydziane Satatka owocowa - banan, winogrona, jabtko, cytryna
kukurydza

Ptatki owsiane na mleku roslinnym L. X . .

. Zupa - napoj owsiany, pfatki owsiane, morele
z morelami N - . - . .
. . Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Butka z mastem roslinnym, poledwica, | 1 K
. safata, pomidor

safata, pomidor .

Herbata owocowa, cukier
; A Herbata owocowa
Sniadanie - — — -

Ptatki gryczane na mleku roslinnym z Zupa - napoj owsiany, ptatki gryczane, morele

morelami Butka bezglutenowa (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, kukurydziana), olej rzepakowy,

Butka z mastem roslinnym, poledwica, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,

safata, pomidor poledwica z indyka, satata, pomidor

Herbata owocowa Herbata owocowa

Zurek z jajkiem i ziemniakami, zurek-kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,

pieczywo zurek, chrzan, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek

Sroda Nalesniki z jabtkiem, mus 1,3,9,10,12 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
12.05.2021r. brzoskwiniowy Nale$niki- mgka pszenna, jaja, napdj owsiany/ woda, olej rzepakowy, jabtka, brzoskwinie, cukier

Kompot porzeczkowy Kompot- porzeczka czarna/ czerwona, cukier

zurek- boczek wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek, chrzan, sdl, pieprz,
Obiad ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek

Zurek z jajkiem i ziemniakami, Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

pieczywo 9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl,

Nalesniki z jabtkiem btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kompot porzeczkowy Nalesniki- maka gryczana, ryzowa, napdj owsiany/ woda, olej rzepakowy, jabtka, brzoskwinie
Kompot- porzeczka czarna/ czerwona

napoj owocowy Napoj ryzowy, truskawki, banan

Podwieczorek Banan T -

Napdj ryzowy, truskawki, banan

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym z Zupa- napdj owsiany, ptatki ryzowe, truskawki, cukier

musem truskawkowym 13 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, satata, pomidor,

Butka z mastem roslinnym, jajko, ! ogorek

safata, pomidor, ogoérek Herbata owocowa, cukier

Czwartek - .
Sniadanie Herbata owocowa
13.05.2021r.

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym z
musem truskawkowym

Butka z mastem roslinnym, pasta
paprykowa, satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa

Zupa- napdj owsiany, pfatki ryzowe, truskawki

Butka bezglutenowa (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, kukurydziana), olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, papryka,
safata, pomidor, ogdrek, oliwa, oregano, bazylia, sol

Herbata owocowa




Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka pietruszki,
maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Poledwiczki - poledwiczki wieprzowe, cebula, por, czosnek, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sdl, pieprz,

1,9 . e s
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kasza gryczana
Zupa kalafiorowa z pieczywem Suréwka - seler, jabtko, marchew, rodzynki, oliwa, sdl, cukier
Poledwiczki wieprzowe w sosie Herbata czarna, cytryna, miéd
Obiad pieczeniowym Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka pietruszki,
la Kasza gryczana sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Suréwka z selera z oliwg Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata z cytryna ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl,
9 btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Poledwiczki- poledwiczki wieprzowe, cebula, por, czosnek, pietruszka, seler, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kasza gryczana
Suréwka - seler, jabtko, marchew, rodzynki, oliwa, sél
Herbata czarna, cytryna
Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, kakao, cukier
A Budyn czekoladowy jabtko
Podwieczorek ) - — —
jabtko Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, kakao
jabtko
Kasza jeczmienna na mleku roslinnym Zupa - napdj owsiany, kasza jeczmienna
Butka z mastem roslinnym, pasta Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otreby
z marchewki, zielonej soczewicy 1 zytnie, sol), masto roslinne, marchew, zielona soczewica, cebula, czosnek, oliwa, sél, kolendra, ogérek,
i kolendry, rzodkiewka, ogérek rzodkiewka, sdl, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku . ) . .
. v Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
roslinnym . . . S . .
. Butka bezglutenowa (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, kukurydziana), olej rzepakowy,
Butka z mastem roslinnym, pasta . . e . S . -
L. . . pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
z marchewki, zielonej soczewicy . . . . . : o
. . i marchew, zielona soczewica, cebula, czosnek, oliwa, sol, kolendra, ogérek, rzodkiewka, sdl, pieprz
i kolendry, rzodkiewka, ogdrek
Herbata owocowa
Herbata owocowa
) Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Zupa pomidorowa z makaronem K R . oo
X natka pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sél, pieprz
. Mielony kotlet rybny .. . .
Pigtek . . . Kotlet - morszczuk, bulka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, olej rzepakowy, koper sdl,
14.05.2021 Ziemniaki z koperkiem 134910 ieorz
e [ Suréwka z kapusty kiszonej z T p. P o
. . Ziemniaki, koper
marchewka i jabtkiem , . . . - . . .
) Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sdl, cukier, pieprz
. Herbata mietowa ) .
Obiad Herbata mietowa, cukier
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa - porcja rosotowa, makaron bezglutenowy (maka kukurydziana, maka ryzowa) marchew, pietruszka,
Ryba z grilla seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz
Ziemniaki z koperkiem 49 Ryba z grilla - morszczuk, olej rzepakowy, koper, cytryna, sél, pieprz
Suréwka z kapusty kiszonej ! Ziemniaki, koper
z marchewka i jabtkiem Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz
Herbata mietowa Herbata mietowa
13 Makaron (maka pszenna durum, jaja), truskawki, miéd
A Makaron z truskawkami ! pomaranicze
Podwieczorek

Woda z pomarancza

Makaron ryzowy (ryz), truskawki
Pomararcze




Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie



