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Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, smietana 18%, maka
pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
. . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek iupa;arzy;o;/x/a 2SRRI 1379 Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna durum, jaja), fopatka
10.05.2021 r. KZiqus:tr:qa(I)i:f\rAzse Y wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidor pelati,
koncentrat pomidorowy, ser emiligrana (mleko, serwatka, podpuszczka,
sol, substancja konserwujaca lizozym), bazylia, sél, pieprz, oregano, ziota
prowansalskie
Kompot - maliny, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Krupnik jaglany z pieczywem Kotlet - tuszka kurczaka, jaja, butka pszenna, butka tarta pszenna, cebula,
Kotlet pozarski czosnek, butka pszenna (maka pszenna, woda, lecytyna sojowa, drozdze),
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 1379 butka tarta pszenna, natka pietruszki, ttuszcz roslinny (woda, olej
11.05.2021 r. Suréwka z kapusty biate, e stonecznikowy, aromaty zawierajgce mleko, stabilizator, emulgator), sél,
marchewki i papryki pieprz
Kompot wieloowocowy Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki,
oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki, marchew,
Zurek z jajkiem i ziemniakami, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek, Smietana 18%, chrzan, maka
§roda pieczywo pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Nales$niki z serem i musem 1,3,7,9,10,12 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
12.05.2021 . brzoskwiniowym Nalesniki - maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, twarég potttusty,
Kompot porzeczkowy jogurt naturalny, cukier, brzoskwinie
Kompot - porzeczka czarna/ czerwona, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, koper, natka pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl,
Zupa kalafiorowa z pieczywem pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie
Poledwiczki wieprzowe w sosie Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek pieczeniowym 1719 Poledwiczki - poledwiczki wieprzowe, cebula, por, czosnek, pietruszka,
13.05.2021 . Kasza gryczana Y seler, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Suréwka z selera ze $mietana Kasza gryczana
Herbata z cytryna Suréwka - seler, jabtko, marchew, rodzynki, $mietana 18%, ocet jabtkowy,
sol, cukier
Herbata czarna, cytryna, miod
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, Smietana 18%,
Zupa pomidorowa z makaronem koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sdl, pieprz
Mielony kotlet rybny Kotlet - morszczuk, bulka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, cebula,
Piqtek Ziemniaki z koperkiem 134719 czosnek, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, aromaty zawierajgce
14.05.2021 r. | Suréwka z kapusty kiszonej e mleko, stabilizator, emulgator), koper sél, pieprz
z marchewka i jabtkiem Ziemniaki, koper
Herbata migtowa Surdéwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki,
oliwa, musztarda, sdl, cukier, pieprz
Herbata migtowa, cukier
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,
orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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