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Definiujg zwiazki

Z innymi ludzmi

Kazdy cztowiek nie tylko dziecko potrzebuje
wyznaczenia pewnych norm, zasad jakie
obowigzujg na danym otoczeniu.

Jesli dobrze oznaczymy Sciezke zycia naszemu
dziecku, nauczy sie ono jak traktowac inne
osoby oraz rozwigzywac problemy, aby nie
zbtgdzic lub nie wpasc w tarapaty.



Daja poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci

Dzieci mogg doswiadczac silnego niepokoju,
gdy sg Swiadome, ze majg w rodzinie najwiekszg
wtadze, kontrole nad sytuacjg i realne
sprawstwo. Choc¢ wigze sie to niemal
Z nieograniczonym dostepem do przywilejow,
na dtuzszg mete staje sie zbyt duzym
obcigzeniem dla niedojrzatej osobowosci.




W spomagajq osobisty wzrost

Wraz z rozwojem dziecka granice muszg sie
rozszerzac.

Stanowig punkt odniesienia dla rosngcej
dojrzatosci dziecka, sg odzwierciedleniem
szacunku, akceptac;ji
| zaufania jakim darzg go rodzice.



- Rodzice muszg utatwic dzieciom ten proces
‘poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania:
Co jest w porzadku? Co nie jest
| dlaczego? Jak daleko moge sie posungc?

Co sie stanie, jesli przekrocze wyznaczong
granice? Czy wigze sie to z konkretnymi
konsekwencjami?



OkresSlajg strefe
akceptowalnych zachowan

Wyraznie ustalone, stabilne granice wyznaczaja
dzieciom Sciezke postepowania zgodnego

normami i zasadami, zardbwno w rodzinie, jak
i w szerszych kregach spotecznych.



Dziekuje za uwage!
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