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Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéow
alergikow
Zupa - porcja rosotowa, groszek, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, koper, maka
Zupa ziemniaczana z groszkiem, pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Kurczak w kremowym sosie woda, sol)
Wtorek Smietanowym 179 Kurczak w kremowym sosie - filet kurczaka, cebula, czosnek,
4.05.2021 r. Ryz Y natka pietruszki, $mietanka 18%, mleko 2%, masto 82%, olej
Suréwka z ogérka kiszonego rzepakowy, sél, pieprz, tymianek
z papryka Ryz
Kompot wieloowocowy Suréwka - ogérek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka
pietruszki, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, oregano
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
fasola, kapusta biata, cebula, por, czosnek, natka pietruszki,
sliwki suszone, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl,
pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Bar.szcz ukrairiski Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Sroda igtlﬁactzzxzrsowy woda, s6l)
X . ) 1,3,7,9 Kotlet - schab, jaja, butka tarta pszenna, maka pszenna,
5.05.2021 r. Ziemniaki z koperkiem L X .
Mizeria czosnek, ttuszcz roslinny (olej stonecznikowy, aromaty
Kompot truskawkowy zawierajace mleko, stabilizator ksantan, karoten, emulgator),
sol, pieprz
Ziemniaki, koper
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, $mietana 18%, sol, pieprz
Kompot - truskawki, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron drobny (maka pszenna z
semoliny, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki, ser z6tty (mleko pasteryzowane, sdl, stabilizator:
Zupa neapolitariska chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: karoteny,
Czwartek Pierogi ruskie ze skwarkami 1379 podpuszczka), mleko 2%, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢
6.05.2021 r. Kompot wi$niowy e laurowy
Jabtko Pierogi - maka pszenna, ziemniaki, twardg potttusty, cebula,
czosnek, boczek wedzony, stonina, olej rzepakowy, sél, pieprz
Kompot - wisnie, cukier
Jabtko
Zupa - porcja rosotowa, makaron drobny (maka pszenna durum,
jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Zupa pomidorowa z makaronem k?per., koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna,
Paluszki rybne z dorsza SOI’ p|ePrz .
. . . Paluszki rybne - dorsz, butka tarta pszenna, jaja, maka pszenna,
Pigtek Puree ziemniaczane o . . o
7.05.2021 r. ey Te e 7 e 1,3,4,7,9 t’fusz.c.z rodlinny (olej stonecznikowy, aromat’y za.W|eraJace mleko,
Kompot z czarne] porzeczki sFablIlz.at(.)r ksantan, karoten, emulgator), sél, pieprz
Ziemniaki, mleko 2%, masto 82%
Mandarynka .
Marchewka duszona - marchew, migdaty, masto 82%,
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Mandarynka

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach. 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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