JADLOSPIS 4-7.05.2021r.

DIETA BEZGLUTENOWA
DATA Rodzaj positku MENU d::]:)lreTga;I:fw Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Ptatki ryzowe na mleku roélinnym Zupa - nap; ryzowy, ptatki ryiowg, rodzynki L . . . .
T Butka bezglutenowa (woda, skrobia- kL.Jkuryd2|ana .| ryzowa, maka ryzowa i kukuryd2|ana,.ol.ej )
&niadanie BT rreslai el FESE rzepal.<owy, p.a.st.a dakt\./Iowa, substla.nqa zageszc.zajqca - guma ksantowa, gluma guar, drozdze, sdl,
e G b’[onn.lk babki jajowatej), masto roslinne, soczewica, pomidor, papryka, ogoérek, czosnek, oliwa z oliwek,
Herbata =) [
Herbata czarna
Wtorek ) ) ) Zupa - porcja rosotowa, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa ziemniaczana z groszkiem koper, sdl, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
4.05.2021r. Filet z kurczaka z grilla Filet z kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, tymianek
Obiad Ryz 9 Ryz
Suréwka z ogdrka kiszonego z papryka Suréwka - ogérek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sél, pieprz,
Kompot wieloowocowy oregano
Kompot - mieszanka owocowa
9 Ciasto murzynek z buraka Murzynek - buraki, daktyle, maka gryczana, maka ryzowa, olej rzepakowy, napdj ryzowy, sliwki suszone
Podwieczorek Herbata owocowa Herbata owocowa
Pfatki jaglane na mleku roélinnym Zupa - napoj ryzowy, ptatki jaglane, sliwki suszone
z owocami Butka bezglutenowa (woda, skrobia- kukurydziana i ryzowa, maka ryzowa i kukurydziana, olej
Sniadanie Butka z mastem roslinnym i jajkiem, 3 rzepakowy, pasta daktylowa, substancja zageszczajaca- guma ksantowa, guma guar, drozdze, sol,
satata, pomidor, ogérek btonnik babki jajowatej), masto roslinne, jaja, satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa
$roda Barszcz ukrainiski z pieczywem Zupa - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, fasola, kapusta biata, cebula, por, czosnek,
5.05.2021 r. Kotlet parﬂerowany w ptatkach natka pietruszk.i, Sliwki sgszone, ocgt jabtkowy, sol, p.ieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Obiad kukurydzianych 39 Kotlet - schab, jaja, ptatki kukurydziane, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziemniaki z koperkiem ! Ziemniaki, koper
Mizeria Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, oliwa, sdl, pieprz
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki
Podwi k Talerz owocow 3 Owoce - winogron, banan, jabtka
OCMIECZONE Racuchy Racuchy - maka ryzowa, kukurydziana, jaja, olej rzepakowy, banan
Ryz na mleku roslinnym Zupa - napoj ryzowy, ryz . . Lo . . . .
Sk 2 e AT, e Butka bezglutenowa (woda, skrobia- kL.Jkuryduana .| ryzowa, maka ryzowa i kukuryduana,.ol.ej )
éniadanie 2 it e e, S, e, rzepakowy, pasta daktylowa, substancja zageszczajaca - guma ksantowa, guma guar, drozdze, sdl,
e btonnik babki jajowatej:), masto roslinne, piers z indyka (migso z indyka,, woda, sdl, stabilizator, glukoza),
el 2 e satata, rzodkiewka, ogdrek
Czwartek Herbata czarna, cytryna, miod
6.05.2021 r Zupa neapolitariska Zupa - porcja kurczaka, makaron ryzowy(maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
b . Makaron z truskawkami pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Obiad Kompot wicni 3,9 makaron ryzowy (maka ryzowa), truskawki
pot wisniowy kompot - wisnie
Jabtko jabtko
Podwieczorek Butka drozdzowa 3 Butka (maka ryzowa, kukurydziana, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy)

Napdj ryzowy

Napdj ryzowy




Pigtek
7.05.2021r.

Ptatki gryczane z zurawing na mleku
roslinnym
Butka z mastem roslinnym, pesto

Zupa - napoj ryzowy, pfatki gryczane, zurawina
Butka bezglutenowa (woda, skrobia- kukurydziana i ryzowa, maka ryzowa i kukurydziana, olej

éniadani rzepakowy, pasta daktylowa, substancja zageszczajaca- guma ksantowa, guma guar, drozdze, sél,

AETEETILS z zielonego groszku, szczypiorek, btonnik babki jajowatej), masto roslinne, groszek, czosnek, bazylia, oliwa, cytryna, sél, pieprz,
rzodkiewka, ogoérek szczypiorek, ogérek, rzodkiewka
herbata Herbata czarna
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa - porcja rosotowa, makaron ryzowy (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
PaIFLszpki rbne 2 dorsza pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz
Ziemniakiy Paluszki rybne - dorsz, ptatki kukurydziane, jaja, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Obiad . . 3,4,9 Ziemniaki
Marchewka duszona z migdatami . .
Komoot z czarnei porzeczki Marchewka duszona - marchew, migdaty, masto roslinne
mangar nka P Kompot - czarna porzeczka

v mandarynka
Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, jabtko
Podwieczorek Kisiel truskawkowy z jabtkiem Butka bezglutenowa (woda, skrobia- kukurydziana i ryzowa, maka ryzowa i kukurydziana, olej

Butka z masg miodowa

rzepakowy, pasta daktylowa, substancja zageszczajaca- guma ksantowa, guma guar, drozdze, sol,
btonnik babki jajowatej), midd

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




