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DIETA BEZMLECZNA
. . Informacja . 3
DATA Rodzaj positku MENU dla alergikjéw Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
Ptatki owsiane na mleku roslinnym z ,. . . . .
rodzynkami Zupa - napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
éniadani Bu’(kz 2 mastem rodlinnvm. pasta z 1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, soczewica,
niadanie soczewicy. pomidor ay r'kz ozbrek pomidor, papryka, ogorek, czosnek, oliwa z oliwek, sél, pieprz
Herbata Y p » Papryka, og Herbata czarna, cukier
) ) ) Zupa - porcja rosotowa, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Wtorek Zupa ziemniaczana z groszkiem, koper, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
4.05.2021r. Obiad Filet z kurczaka z grilla 19 Filet z kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek
Ryz ! Ryz
Suréwka z ogérka kiszonego z papryka Suréwka - ogdrek kiszony, papryka, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sél, pieprz,
Kompot wieloowocowy oregano
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Ciasto murzynek z buraka Murzynek - buraki, daktyle, maka gryczana, maka ryzowa, olej rzepakowy, napdj ryzowy, sliwki suszone
Podwieczorek Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
S jagle?ne na mleku roslinnym Zupa - napoj owsiany, ptatki jaglane, sliwki suszone
éniadanie IZBLCJ)lVIZ:EagaI\sIem rodlinnvm i iaikiem 13 Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane ), masto roslinne,
ety (Tl ogérelz H ! ’ jaja, satata, pomidor, ogérek
Herba’ta ow0c0\;va Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, fasola, kapusta biata, cebula, por, czosnek,
éroda Barszez ukraifiski 2 pieczywem natka pietruszki, sliwki suszone, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, majeranek, ziele angielskie,
Kotlet schabow:! Preed [N
5.05.2021r. Obiad Ziermniaki 2 ko Zrkiem 139 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Mizeria P " Kotlet - schab, jaja, butka tarta pszenna, maka pszenna, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Ziemniaki, koper
Kompot truskawkowy o . . . A
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, oliwa, sdl, pieprz
Kompot - truskawki, cukier
. Talerz owocéw Owoce- winogron, banan, jabtka
. i3 . L. .
Podwieczorek biszkopty Biszkopty (maka pszenna, jaja, cukier)
Ryz na mleku roslinnym Zupa - napoj owsiany, ryz
$niadanie Butka z mastem roslinnym, poledwica 1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek otreby zytnie, sdl), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, miod
Czwartek o Zupa - porcja kurczaka, makaron drobny (maka pszenna z semoliny, jaja), marchew, pietruszka, seler,
6.05.2021 r Zupa neapolitariska por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Obiad Pierogi z migsem 13.9 Pierogi - maka pszenna, topatka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, boczek
! Kompot wisniowy " wedzony, stonina, olej rzepakowy, sdl, pieprz, majeranek
Jabtko Kompot - wisnie, cukier
Jabtko
Podwieczorek Chatka z dzemem 13 Chatka (maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), dzem niskostodzony

Napdj ryzowy

Napdj ryzowy




Pigtek
7.05.2021r.

Ptatki jeczmienne z zurawing na mleku
roslinnym
Butka z mastem roslinnym, pesto z

Zupa - napoj owsiany, ptatki jeczmienne, zurawina
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél, cukier, woda, drozdze)

Sniadanie zielonego groszku, szczypiorek, ! masto roslinne, groszek, czosnek, bazylia, oliwa, cytryna, sél, pieprz, szczypiorek, ogérek, rzodkiewka
rzodkiewka, ogoérek Herbata czarna, cukier
herbata
Zupa - porcja rosotowa, makaron drobny (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por,
Zupa pomidorowa z makaronem S 4 v(ma B ,Jaja), ey LA (2l
. cebula, natka pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sél, pieprz
Paluszki rybne z dorsza . . . 0 ot
. . Paluszki rybne - dorsz, butka tarta pszenna, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz
. Puree ziemniaczane ) - o
Obiad . . 1,3,49 Ziemniaki, masto roslinne
Marchewka duszona z migdatami . .
R . Marchewka duszona- marchew, migdaty, masto roslinne
Kompot z czarnej porzeczki g
Kompot - czarna porzeczka, cukier
mandarynka
mandarynka
q Kisiel truskawkowy z jabtkiem Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1

Butka z masg miodowa

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, miéd

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




