
Zabawy
sensoryczne

dla
najmłodszych



Piasek kinetyczny
Potrzebne składniki: 

mąka kukurydziana;

(tyle, ile potrzebujecie piasku),

olej spożywczy;

barwnik spożywczy.

 

Do mąki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy

do uzyskania odpowiedniej konsystencji.

 



Potrzebne materiały:

pudełko;

ścinki kolorowych tkanin, wstążki, piórka, kawałki

folii bąbelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki;

  gumowe figurki albo plastikowe samochodziki.

 

Do środka pudełka wkładamy dostępne materiały.

 Chowamy tam niewielkich rozmiarów zgromadzone

skarby np. figurki, samochodziki. Zadaniem malucha

jest odnalezienie ich w pudełku.

Poszukiwanie skarbów



Domowa ciastolina:
Potrzebne składniki:

2 szklanki mąki;

1 szklanka soli;

2 łyżki oleju roślinnego;

2 płaskie łyżki proszku do pieczenia;

1,5 szklanki gorącej wody.

 

Wszystkie składniki należy wymieszać i

intensywnie ugniatać. Ciastolinę można

zabarwić, dodając do podzielonej na części

masy barwniki spożywcze.

 



Masa aksamitna
Potrzebne składniki:

odżywka do włosów;

mąka ziemniaczana;

barwniki spożywcze.

 

Do miski przelewamy odżywkę, dodajemy

około 10 czubatych łyżek mąki, tak by masa

przybrała konsystencję gęstego budyniu.

Masę zabarwiamy oraz ugniatamy do

momentu, aż przestanie kleić się do rąk.

 
Powodzenia ! :) 

 
Błaszczak Klaudia


