JADLOSPIS 26-30.04.2021r.
DIETA OGOLNA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
Z . . Butka z mastem, ser z6tty, satata, Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika, sél, drozdze), masto 82%,
Sniadanie . . 1,7 . . )
rzodkiewka, ogérek ser z0tty, satata, rzodkiewka, ogorek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Poniedziatek Krupnik ryzowy z pieczywem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
26.04.2021 r. . Makaron pennette w sosie carbonara Carbonara - makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, szynka wieprzowa, natka
Obiad . . 1,3,6,7,9,10 ) ) s . "
Ogorek kiszony pietruszki, cebula, czosnek, ser z6tty, Smietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna, olej rzepakowy, sol,
Kompot wieloowocowy pieprz, tymianek
Ogorek kiszony
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Jogurt owocowy Jogurt naturalny, truskawki/ maliny, miéd
Podwieczorek 7
Banan Banan
Ptatki owsiane na mleku z rodzynkami Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
éniadanie Bulka z mastem, szynka, pomidor, 167910 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
papryka, ogérek e otreby zytnie, sél), masto 82%, szynka sottysa, pomidor, papryka, ogérek
Herbata z cytryna Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, Smietana
- brokut i 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek Kur:)lat rq ll'l owa z.pleczywem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
27.04.2021r. . .o © .m|'e onyz plfeca Kotlet - karczek wieprzowy, jaja, cebula, czosnek, butka pszenna (maka pszenna, woda, lecytyna
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,6,7,9 . . ) o
X . sojowa, drozdze), butka tarta pszenna, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
Buraczki zasmazane X s
. ) . ki Ziemniaki, koper
ompot z czarnej porzeczki , .
P 1P Buraczki - buraki, cebula, czosnek, cytryna, masto 82%, maka pszenna, sél, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier
. Ciasto drozdzowe z jabtkami Ciasto - mgka pszenna, jaja, mleko 2%, masto 82%, jabtka, cukier, drozdze
Podwieczorek 1,3,7 ;
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
‘. . Butka z mastem, pasta twarogowa, Buitka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika, sél, drozdze), masto 82%,
Sniadanie : . . 1,3,7 S . ) - . ) o
rzodkiewka, ogorek kiszony twardg potttusty, jogurt naturalny, ogérek kiszony, rzodkiewka, szczypior, czosnek, sél, pieprz
Herbata z cytryna Herbata czarna, cytryna, midd
Zupa - porcja rosotowa, makaron kuleczki (maka pszenna durum), ziemniaki, marchew, brukselka,
Zupa jarzynowa z brukselka pomidory pelati, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, sél, pieprz
éroda i pomidorami, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Gulasz wieprzowy Gulasz - szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka
28.04.2021r. . . . . . o
Obiad Kasza jeczmienna / peczak 1,7,9 pszenna, majeranek, tymianek, papryka stodka, sdl, pieprz
Mizeria Kasza jeczmienna/ kasza jeczmienna peczak
Kompot z czerwonej porzeczki Mizeria - ogérek, cebula, szczypior, $mietana 18%, sol, pieprz
owoc Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Mandarynka
. Budyn czekoladowy Budyn - mleko 2%, maka ziemniaczana, kakao, cukier
Podwieczorek 7

Pateczki kukurydziane

Grys kukurydziany




Ptatki ryzowe na mleku
Bulka z mastem, poledwica, satata,

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki ryzowe
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka,

A . . 1 7
Sniadanie rzodkiewka, ogoérek ! safata, rzodkiewka, ogorek
Herbata Herbata czarna, cukier
Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Czwartek Zurek z jajkiem i ziemniakami czos.nek,‘ zurek, Smietana 18%, maka pszenna, chrzan, majeranek, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
29.04.2021 r. Panierowany filet kurczaka ERIESKE L L . ,
Obiad Rvs 1,3,7,9,10,12 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
v . . , Kotlet - filet kurczaka, butka pszenna, butka tarta pszenna, jaja, czosnek, sél, pieprz
Suréwka z marchewki i pomararnczy Ryz
Kompotwisniowy Suréwka - marchew, jabtka, pomarancze, cytryna, miod
Kompot - wisnie, cukier
. Satatka owocowa 7 Banan, jabtko, winogrona, brzoskwinie, jogurt naturalny
Podwieczorek . .
Wafle ryzowe Ryz
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadani Butka z mastem, pasta jajeczna, 13710 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
[ELELTS rzodkiewka, ogérek e otreby zytnie, sél), masto 82%, jaja, jogurt grecki 3,5%, majonez, ogbrek, rzodkiewka, sél, pieprz
herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper,
Zupa z soczewicy z pieczywem s6l, pieprz
P ] Y p. V . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Sandacz pieczony z pieczarkami . . . L . . .
X o . Ryba pieczona - sandacz, pieczarki, czosnek, ser z26tty, olej rzepakowy, maka pszenna, tymianek, sél,
q k . Ziemniaki z koperkiem .
Pigte Obiad Suréwka z kapusty biatej z oliw 1/4,7,9,10 pleprz
30.04.2021r. P kF:) ¥ ) 3 Ziemniaki z koperkiem
iwkow!
Owo?: Y Suréwka- kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sél, cukier, pieprz
Kompot - Sliwki, cukier
Jabtko
Baton (ptatki owsiane, kasza kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, syrop glukozowy,
Bt A zurawina suszona, ttuszcze roslinne (palmowy, z pestki palmy, shea ), cukier, serwatka w proszku
Podwieczorek 1,6,7 (z mleka), cukier trzcinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; malina liofilizowana 0,27%,

Lemoniada

emulgator: lecytyna: (z soi); sél, ekstrakt stodowy jeczmienny, sél morska, aromat waniliowy
Lemoniada - cytryny, miéd

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




