JADLOSPIS 26 - 30.04.2021 r.

Kompot sliwkowy
Owoc

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy
Krupnik ryzowy z pieczywem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
. . Makaron pennette w sosie woda, sol)
Poniedziatek .
carbonara 1,3,6,7,9,10 | Carbonara- makaron pennette (maka pszenna durum, jaja),
26.04.2021 r. . . . ) .
Ogorek kiszony boczek wedzony, szynka wieprzowa, natka pietruszki, cebula,
Kompot wieloowocowy czosnek, ser 26tty, Smietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna,
olej rzepakowy, sol, pieprz, tymianek
Ogorek kiszony
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, natka pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Zupa brokutowa z pieczywem g , ytni (maka p u
Kotlet mielony z pieca wods, s6)
Wtorek Ziemniaki 2 kgl efkiem 13679 Kotlet - karczek wieprzowy, jaja, cebula, czosnek, butka pszenna
27.04.2021r. . p. e (maka pszenna, woda, lecytyna sojowa, drozdze), butka tarta
Buraczki zasmazane . -
R . pszenna, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
Kompot z czarnej porzeczki ) L
Ziemniaki, koper
Buraczki - buraki, cebula, czosnek, cytryna, masto 82%, maka
pszenna, sol, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron kuleczki (maka pszenna
durum), ziemniaki, marchew, brukselka, pomidory pelati,
pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, sdl,
Zupa jarzynowa z brukselka pieprz
i pomidorami, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
éroda Gulasz. W|ep'rzowy woda, sél)
28.04.2021 r Kasza jeczmienna/ pgczak 1,7,9 Gulasz - szynka wieprzowa, papryka, marchew, pietruszka, por,
" * | mizeria cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, majeranek,
Kompot z czerwonej porzeczki tymianek, papryka stodka, sél, pieprz
Owoc Kasza jeczmienna/ kasza jeczmienna peczak
Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, Smietana 18%, sdl, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
mandarynka
Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, zurek, $Smietana
Zurek z jajkiem i ziemniakami 1?%, malfa ps;enna, chrzan, majeranek, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
. ] ziele angielskie
SN £ Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze
Czwartek | Ryz 1,3,7,9,10, . prl i DEAALLDLLCRD Z
29.04.2021 Suréwka z marchewki 12 R, SE)
e [ . , Kotlet- filet kurczaka, butka pszenna, butka tarta pszenna, jaja,
i pomarariczy -
o czosnek, sél, pieprz
Kompot wisniowy Ryz
Suréwka - marchew, jabtka, pomarancze, cytryna, miod
Kompot - wisnie, cukier
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, sdl, pieprz
. . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
Zupa z soczewicy z pieczywem ,
R . . woda, sol)
Sandacz pieczony z pieczarkami . . . . .
. . . ) Ryba pieczona - sandacz, pieczarki, czosnek, ser z6tty, olej
Pigtek Ziemniaki z koperkiem ) ——
. B 1,4,7,9,10 rzepakowy, maka pszenna, tymianek, sol, pieprz
30.04.2021 r. | Surdwka z kapusty biatej z oliwg

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka - kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, natka
pietruszki, oliwa, musztarda, sol, cukier, pieprz

Kompot - Sliwki, cukier

Jabtko

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

8- orzechy, 9- seler, 10-

gorczyca, 11-

sezam, 12-

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,

dwutlenek siarki i

siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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