JADLOSPIS 19-23.04.2021r.
DIETA BEZMLECZNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki orkiszowe na mleku z zurawing Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki orkiszowe, zurawina
éniadani Butka z mastem, poledwica z indyka, 1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
adanie papryka, ogorek kiszony otreby zytnie, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, papryka, ogoérek kiszony
Herbata Herbata czarna, cukier
. ) ) Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
LR Zupa ziemniaczana z groszkiem . . L. L ' AR
Poniedziatek i bieczvwem pietruszki, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
19.04.2021 r. . pieczy - . . Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron $widerki ze skwarkami 1,39 L ; L . P
o Makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, stonina, sél, pieprz
KWOC S — Mandarynka
ompottruskawkowy Kompot - truskawka, cukier
. Satatka owocowa Banan, winogrona, jabtko, pomarancze, cytryna
Podwieczorek . . ¢ . ! P Vi
Pateczki kukurydziane Grys kukurydziany
Ptatki owsiane na mleku z morelami Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane, morele
& . Bulka z mastem, pasta z soczewicy, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, soczewica,
Sniadanie ) ) - 1 ; ] . . e
rzodkiewka, ogérek kiszony papryka, szczypior, ogérek kiszony, oliwa, sél, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa szczawiowa z jajkiem pietruszki, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
i pieczywem Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Wtorek Sznycel z indyka w sosie paprykowym, Sznycel- filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy,
20.04.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,9 maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek
Suréwka z kiszonego ogdrka i papryki Ziemniaki, koper
Kompot z czarnej porzeczki Suréwka - ogoérek kiszony, papryka, jabtko, marchew, natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
oregano, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier
. . Ciasteczka - kasza jaglana, maka kukurydziana, widrki kokosowe, migdaty, cukier trzcinowy, laska wanilii,
. Ciasteczka jaglane .
Podwieczorek 1,3 olej kokosowy
Woda z cytryng
cytryna
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
éniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor, 13 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, ziarno stonecznika, sél, drozdze), masto
ogorek ! roslinne, jaja, pomidor, ogérek
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
i6d. 6l pi
. Krem z buraka z grzankami miod, so ,lpleprz . , .
Sroda L — butka paréwka (maka pszenna, drozdze, woda, sdl, lecytyna sojowa)
21.04.2021r. Obiad e e 16,9 fula?sz - Ijzynka vls(neprzc?wa, mkarcll'llew., pietruszka, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna,
e e ymianek, papryka, majeranek, sél, pieprz
. . kasza gryczana
Kompot z czerwonej porzeczki i . . o 3 . .
Suréwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
. Makaron z truskawkami Makaron (maka pszenna durum, jaja), truskawki, miéd
Podwieczorek 1,3 (maka p Jaja)

Woda z cytryng

cytryna




Ptatki kukurydziane na mleku
Bulka z mastem, poledwica, satata,

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z

SalRREGI pomidor ! indyka, satata, pomidor
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, miod
Czwartek Ros6t domowy z makaronem i natka Rosot - porcja kurczaka, makaron krajanka (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por,
22.04.2021 r. pietruszki cebula, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Obiad Kurczaka tandori 13.9 Kurczak - udo kurczaka, czosnek, tymianek, curry, kolendra, papryka stodka, sél, pieprz
Ryz " Ryz
Surdéwka z marchewki Suréwka - marchew, jabtko, por, cytryna, oliwa, cukier, sél
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier
Podwieczorek Pudding ryzowy z ov’vocami Ryz, napléj ryzowy, laska wanilii, truskawki, gruszka
Lemoniada pomarariczowa pomarancze
Kasza jaglana na mleku z bananem Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana, banan
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
rzodkiewka, ogoérek ’ otreby zytnie, sdl), masto roslinne, jaja, ogdrek, rzodkiewka, sl
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
Zupa pomidorowa z ryzem pomidorowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Piatek piecz’ywo . Chlek? pszen?o- zytni (maka pslz.enna, zytnia, kwas, droi.dZe, woda, sél) .
23.04.2021 r. Obiad tosos w sosie kop.erkowym 1349 L?sos.— tosos, koper, masto roslinne, maka pszenna, olej rzepakowy, czosnek, cebula, koper, tymianek,
z makaronem tagiatelle/penne sol, pieprz
Kompot malinowy Makaron (maka pszenna durum, jaja)
Owoc Kompot - maliny, cukier
Jabtko
) Butka z mastem i dzemem Butka o.rkisz.owal(mqka orkislz?wa, iyftnia, Pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Podwieczorek 1 otreby zytnie, sél), masto roélinne, dzem niskostodzony

kakao

Kakao- napdj owsiany, cukier, kakao

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




