JADLOSPIS 19 - 23.04.2021 r.

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéow
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, ziemniaki, marchew,
R e A e e pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, $mietana
I 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
AR || Dot mecrem b Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
g n 1,3,7,9 woda, sol)
19.04.2021 r. | iskwarkami A o
owoc Makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony,
e stonina, twarég potttusty, sél, pieprz
Mandarynka
Kompot - truskawka, cukier
Zupa - zeberka, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, marchew,
Tt e 2 e pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, Smietana 18%, maka
[ —— pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Sznyeellzlindykaw/sosie Chleb pslzenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
woda, sdl)
Wtorek ?Z}i:ﬁzgfzéperkiem 1379 Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka
20.04.2021 r. Suréwka 2 kiszonego ogorka 1=ty pietruszki, cchsne.k, koncentrat pomldorowy, maka pszenna, olej
X rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek
AN . . Ziemniaki, koper
GO 2 T [ e Suréwka - ogérek kiszony, papryka, jabtko, marchew, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sol, pieprz, oregano, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier
Zupa - buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
czosnek, natka pietruszki, ocet jabtkowy, midd, sél, pieprz
e s grEleil bu.’fka paréwka (maka pszenna, drozdze, woda, sdl, lecytyna
Gulasz wieprzowy IR . .
éroda e gulasz - szyn.ka wieprzowa, marchew, pletrus.zka, por, cebula,
21.04.2021r. | suréwkaz selera i jablka ze 1,6,7,9 czo.snek, olej ’rzep.akowy, maka pszenna, tymianek, papryka,
il majeranek, sél, pieprz
Kompot z czerwonej porzeczki kasz’a gryczana . i L.
suréwka - seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, Smietana 18%,
sol, cukier, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Rosét - porcja kurczaka, makaron krajanka (maka pszenna
Rosot domowy z makaronem durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
i natka pietruszki pietruszki, sol, pieprz, zi?Ie angielskie, lis¢ laurowy .
22.04.2021r. | Ryz s el ’ 50 PIERTE
Suréwka z marchewki z jogurtem s\LIJréwka - marchew, jabtko, por, cytryna, jogurt naturalny,
Kompot truskawkowy cukier, s6l
Kompot - truskawki, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, Smietana
Zupa pomidorowa z ryzem 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze,
: to0so$ w sosie $mietanowo- woda, sol)
Pigtek koperkowym z makaronem 1,3,4,7,9 t0s0$ - fosos, koper, $mietanka 18%, mleko 2%, masto 2%,
23.04.2021r. tagiatelle/penne maka pszenna, olej rzepakowy, czosnek, cebula, koper,
Kompot malinowy tymianek, sél, pieprz
owoc Makaron (maka pszenna durum, jaja)
Kompot - maliny, cukier
Jabtko

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11-

sezam,

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach. 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko,

12-

dwutlenek siarki i

siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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