JADLOSPIS 12-16.10
DIETA BEZMLECZNA

DZIEN RODZAJ POSILKU MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Poniedziatek SNIADANIE* Butka siedlecka z szynka, papryka i ogérkiem 1 Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sél, oleje roslinne
12.10.2020 Herbata z cytryna szynka sottysa, papryka, ogérek
Herbata, cukier, cytryna
OBIAD Zupa krem z marchwi z grzankami 1 Zupa- marchew, ziemniaki, pietruszka, sél, pieprz, imbir, dynia
Makaron z cukinig i boczkiem Butka wyborowa- maka pszenna, woda, cukier, maka zytnia, drozdze, sél, oleje roslinne
Suréwka z kapusty czerwonej Oliwa, czosnek, natka pietruszki
Kompot wieloowocowy Makaron $widerki z maki durum, boczek wedzony, czosnek, cukinia, marchew
owoce Suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, cytryna, oliwa
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
Mandarynka
PODWIECZOREK* Chatka z dzemem 1,3 Chatka- maka pszenna, woda, cukier, oleje roslinne, drozdze, jaja, maka zytnia, sol,
herbata Dzem
Herbata, cukier
Wtorek SNIADANIE* Butka mieszana z szynka wp, satatg, papryka i rzodkiewka 1 Butka grahamka- maka pszenna, maka pszenna graham 42,6%, maka 2ytnia, woda, drozdze, cukier, sél, oleje roslinne
13.10.2020 Herbata z cytryna Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, maka zytnia, oleje roslinne, sdl, cukier, olej rzepakowy
szynka wp, satata, papryka, rzodkiewka
Herbata czarna, cytryna, cukier
OBIAD Zupa neapolitariska z makaronem 1,9 Makaron drobny z maki durum, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
Gulasz wotowy w sosie wiasnym topatka wotowa, cebula, papryka, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej
Kasza gryczana Kasza gryczana
Suréwka z ogérka kiszonego Suréwka- ogorek kiszony, papryka, marchewka, cebula, sél, pieprz, cukier, oliwa
Herbata mietowa Herbata mietowa, cukier
PODWIECZOREK* Deser ryzowy z owocami Ryz, malina, truskawka, cukier
banan banan
Sroda SNIADANIE* Butka siedlecka z miodem 1 Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sél, oleje roslinne
14.10.2020 Herbata owocowa miéd
Herbata owocowa, cukier
OBIAD Barszcz czerwony z pieczywem mieszanym 1,9 Zupa- korpus kurczaka, burak, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, olej, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Potrawka z kurczaka chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol.
Ryz Chleb razowy- maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, sél
Marchewka z groszkiem na zasmazana Potrawka- kurczak, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, maka pszenna, cytryna
Lemoniada Ryz biaty
Marchewka, groszek zielony, maka pszenna, sdl, cukier
Cytryna miod
PODWIECZOREK* Kostka manna z musem owocowym 1,3 Kasza manna, mieszanka owocow
Czwartek SNIADANIE* Butka grahamka z pastg z tuiczyka 1,3,4 Butka grahamka- maka pszenna, maka pszenna graham 42,6%, maka zytnia, woda, drozdze, cukier, sdl, oleje rodlinne
15.10.2020 Herbata Tuniczyk w zalewie wtasnej, jaja, sol, pieprz, ogérek kiszony, papryka, szczypior
Herbata, cukier
OBIAD Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 1,9 Zupa- boczek wedzony, ziemniaki, marchew, groszek, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Pieczywo regionalne Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél.
Spaghetti bolognese Spaghetti- makaron z maki durum, topatka, papryka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, ziota prowansalskie
Kompot wisniowy Kompot- wisnie, cukier
jabtko jabtko
PODWIECZOREK* Zapiekanka z kaszy jaglanej z jabtkiem Kasza jaglana, cukier, cukier waniliowy, jabtka, cynamon
Pigtek SNIADANIE* Butka kajzerka wieloziarnista z wedling, safatg i pomidorem 1 Butka kajzerka wieloziarnista- mgka pszenna, woda, mieszanka wieloziarnista 18,7% -ziarno stonecznika, siemie Iniane, maka zytnia, otreby pszenne, cukier, sél, drozdze, maka
16.10.2020 herbata ziemniaczana
Szynka wp., pomidor, safata
Herbata, cukier
OBIAD Zupa grochowa z pieczywem 1,3,49 Zupa- groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Fish cake z dorsza z Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél.
ziemniakami z koperkiem Ziemniaki, koper
Suréwka z marchewki, pora i jabtka Dorsz, jaja, butka wyborowa (maka pszenna, woda, cukier, maka zytnia, drozdze, sdl, oleje roslinne) cytryna, natka pietruszki, sél, pieprz, olej
Kompot sliwkowy Suréwka- marchew, por, jabtko, cytryna, sél, pieprz
owoce Kompot- Sliwka, cukier
jabtko
PODWIECZOREK* Kisiel malinowy 1,7 Maliny, cukier, maka ziemniaczana, kragzek ryzowy
owoc banan

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.
1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*dotyczy dzieci w przedszkolu




