JADLOSPIS 12 - 16.04.2021 r.
DIETA OGOLNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
a . i Butka z mastem, ser z6tty, papryka, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty, papryka,
Sniadanie ) A 1,7 , .
ogorek kiszony ogorek kiszony
Herbata Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, makaron kolanka (maka pszenna
. . . durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, tymianek, sdl, pieprz,
Poniedziatek Zupa zacierka ' jaj ) ziemn P p p y piep
12.04.2021 Makaron buttanesca ziele angielskie, iS¢ laurowy
o r- Obiad Owoc P 1,3,9,10 Makaron puttanesca - makaron swiderki (mgka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, pomidor pelati,
cebula, czosnek, bazylia Swieza, oliwa z oliwek, sol, pieprz, chili
Kompot truskawkowy
Jabtko
Kompot - truskawka, cukier
. Zapiekanka ryzowa z jabtkami Ryz, mleko 2%, jabtka, cukier, cynamon
Podwieczorek 7
Woda z cytryng Cytryna
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
<. . Bulka z mastem, jajko na twardo, Butka zytnia (maka zytnia, pszenna, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, sél),
Sniadanie . ; 13,7 L . .
pomidor, szczypior masto 82%, jaja, pomidor, szczypior
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Krupnik jaglany pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek Kotlet pozarski Kotlet pozarski - tuszka kurczaka, butka pszenna (maka pszenna, woda, polepszacz, drozdze), jaja, butka
13.04.2021 r. . Ziemniaki z koperkiem tarta pszenna, otreby pszenne, cebula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz roslinny (olej stonecznikowy,
Obiad . . 1,3,7,9 i .
Duszona marchewka z migdatami woda, aromaty - mleko, stabilizator - guma ksantowa, barwnik - karoten, emulgator)
Kompot z czerwonej porzeczki Ziemniaki, koper
Suréwka - marchew mini, migdaty, masto 82%
Kompot - porzeczka czarna/ czerwona, cukier
. Koktajl bananowo- truskawkowy Koktajl - jogurt naturalny, banan, truskawki
Podwieczorek . 1,3,7 ) .. .
Biszkopty Biszkopty- maka pszenna, jaja, malitol
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
a_ . . Butka z mastem, szynka, pomidor, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie , 1,6,7,9,10 L . .
papryka, ogérek otreby zytnie, sdl), masto 82%, szynka sottysa, pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
, Zupa - topatka wotowa, ziemniaki, papryka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka
Sroda Zupa gulaszowa . ) - iy .
L . pietruszki, mgka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
14.04.2021 r. . Nale$niki z serem i musem A o . . . .
Obiad brzoskwiniowym 1,3,7,9 Nalesniki - twarég potttusty, maka pszenna, jaja, mleko 2%, jogurt naturalny, olej rzepakowy, cukier,
. i brzoskwinie w syropie (brzoskwinie, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, kwasek cytrynowy)
Kompot wieloowocowy ) !
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Butka z masa miodowg Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, miod
Podwieczorek 1,7

mleko

Mieko 2%




Zupa mleczna z makaronem
Bulka z mastem, pasta z twarogu

Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Butka zytnia (maka zytnia, pszenna, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, sdl),

Sni i 1,3,6,7,9,10

Sniadanie i szynki, papryka, ogérek e masto 82%, twarég pofttusty, szynka sottysa, papryka, ogérek, jogurt naturalny, sél, pieprz
herbata Herbata czarna, cukier
Zupa ogérkowa Zupa - porcja kurczaka, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana

Czwartek ety v e v sl 18%, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
15.04.2021 r. Kasza gryczana Il danie - schab wieprzowy, pieczarki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
Obiad , . . 1,7,9,10 koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Surdéwka z biatej kapusty z natka i
i Suréwka - kapusta biata, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa z oliwaek, musztarda, sdl, cukier,
o . pieprz
Kompot malinowy Kompot - maliny, cukier
Podwieczorek Talerz owocéw Winogron, banan, jabtka

Pateczki kukurydziane Kukurydza
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki

éniadanie Butka z mastem, ser z¢6tty, satata, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty, safata,
pomidor, ogdrek ! pomidor, ogorek
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, midd
Zupa brokutowa Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,

u utow
piatek b P R $mietana 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
i orsz w sosie porowym . -
2 R o P . v Ryba - dorsz, por, Smietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna, masto 82%, sdl, pieprz
16.04.2021 r. . Ziemniaki z koperkiem T
Obiad , . 1,4,7,9,12 Ziemniaki, koper
Suréwka z marchewki i jabtka , . . A .
. Suréwka - marchew, jabtko, Smietana 18%, chrzan, sdl, pieprz, cukier
Kompot wieloowocowy . . .
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Owoc .
jabtko
; Chatka z mastem Chatka (maka pszenna, woda, jaja, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
Podwieczorek 1,3,7

Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler,
10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




