JADLOSPIS 12 - 16.04.2021 r.

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska,
makaron kolanka (maka pszenna durum, jaja), ziemniaki,
i marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Zupa zacierka . o . Wi aa
. . tymianek, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Poniedziatek | Makaron puttanesca o
1,3,9,10 Makaron puttanesca - makaron swiderki (maka pszenna durum,
12.04.2021 r. | Owoc .. . A .
jaja), boczek wedzony, pomidor pelati, cebula, czosnek, bazylia
Kompot truskawkowy .. . ) o L
Swieza, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, chili
Jabtko
Kompot - truskawka, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
Krupnik iaglan angielskie, lis¢ laurowy
upni
P .g y Kotlet pozarski - tuszka kurczaka, butka pszenna (maka pszenna,
Kotlet pozarski R
. L ) woda, polepszacz, drozdze), jaja, butka tarta pszenna, otreby
Wtorek Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 . X . .
. X pszenne, cebula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz roslinny (olej
13.04.2021 r. | Duszona marchewka z migdatami : .
. . stonecznikowy, woda, aromaty-mleko, stabilizator- guma
Kompot z czerwonej porzeczki .
ksantowa, barwnik- karoten, emulgator)
Ziemniaki, koper
Suréwka - marchew mini, migdaty, masto 82%
Kompot - porzeczka czarna/ czerwona, cukier
Zupa - topatka wotowa, ziemniaki, papryka, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka
Zupa gulaszowa pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
Sroda Naleéniki z serem i musem 167910 Nalesniki - twarég potttusty, maka pszenna, jaja, mleko 2%,
14.04.2021 r. | brzoskwiniowym e jogurt naturalny, olej rzepakowy, cukier, brzoskwinie w syropie
Kompot wieloowocowy (brzoskwinie, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, kwasek
cytrynowy)
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, sol,
Zupa ogdrkowa pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Schab w sosie mysliwskim Il danie - schab wieprzowy, pieczarki, ogérek kiszony, marchew,
Czwartek Kasza gryczana 17910 pietruszka, seler, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy,
15.04.2021 r. | Suréwka z biatej kapusty z natkg e maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
i oliwg laurowy
Kompot malinowy Suréwka - kapusta biata, marchew, jabtko, natka pietruszki,
oliwa z oliwaek, musztarda, sol, cukier, pieprz
Kompot - maliny, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, Smietana 18%, maka
szenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Zupa brokutowa - e E AL :
Dorsz w sosie porowym laurowy
. . L . Ryba - dorsz , por, $mietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna,
Pigtek Ziemniaki z koperkiem 147912 masto 82%. s3I, pieprz
16.04.2021 r. | Suréwka z marchewki i jabtka 7z . ST plep
Kompot wieloowocow: Ziemniaki, koper
P Y Suréwka - marchew, jabtko, Smietana 18%, chrzan, sdl, pieprz,
Owoc .
cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Jabtko

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach. 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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