JADLOSPIS 6 - 9.04.2021 r.
DIETA OGOLNA

DATA Rodzaj positku MENU Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Kluski lane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, maka pszenna, jaja
$niadanie Butka z mastem, ser 26ity, papryka, 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, ser z6tty, papryka,
ogorek kiszony " ogorek kiszony
Herbata Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron gnocchetti (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, por,
Zupa neapolitariska s Ipebd X . : (maka p L ) s .
X . . . cebula, natka pietruszki, mleko 2%, maka pszenna, sol, pieprz
Witorek tazanki z miesem i kapusta kiszong : X X X X . .
) . tazanki - makaron kokardki (maka pszenna semolina), fopatka wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki,
6.04.2021 . Obiad Kompot wieloowocowy 1,7,9 . . . . . .
Jabiko cebula, czosnek, olej rzepakowy, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Jabtko
Omlet - . . . . a
. . Omlet - jaja, maka pszenna, jogurt naturalny, olej rzepakowy, dzem niskostodzony, sél
Podwieczorek Lemoniada 1,3,7 . -
Lemoniada - cytryny, miéd
Ptatki jeczmienne z zurawing na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jeczmienne, zurawina
éniadani Butka z mastem, poledwica, satata, o Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
niadanie rzodkiewka, ogérek ! otreby zytnie, sdl), masto 82%, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka, ogérek
Herbata z cytryng Herbata, cukier, cytryna
A e Zup? - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, masto 82%, imbir, sél, pieprz,
& . . tymianek
Sroda Filet panierowany z kurczaka X . . o
X o K Kotlet - filet z kurczaka, jaja, butka tarta pszenna, maka pszenna, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz
7.04.2021r. . Ziemniaki z koperkiem L
Obiad , o .| 1,3,7,9,10 ziemniaki, koper
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki , L, . . . .
 oliw Surdwka - kapusta pekinska, papryka, ogdrek kiszony, koper, czosnek, oliwa, ocet, jabtkowy, musztarda,
y oregano, sol, pieprz, cukier
Kompot porzeczkowy .
Kompot - porzeczka czerwona/ czarna, cukier
. Satatka owocowa Satatka - banan, jabtko, winogron, pomarancze, cytryna, jogurt naturalny
Podwieczorek ) . 7
Pateczki kukurydziane Kukurydza
!(asza jaglana na mieku z miodem Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jaglana, miéd, cynamon
i cynamonem ) ) . . . e .
éniadanie 0 2 e, [l e e e 13,7 Bu’fka.kfjkurydzm.na (mqké pszenr}a, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sél), masto
Lo . . 82%, jaja, szczypior, pomidor, ogérek
szczypiorkiem, pomidor, ogérek .
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Czwartek Zupa jarzynowa z brukselka Zupa - porcja kurczaka, brukselka, ziemniaki, marchew, pomidory pelati, pietruszka, seler, por, cebula,
8.04.2021r i pomidorami natka pietruszki, koper, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Obiad Sznycel cielgcy w sosie $mietanowym 179 Sznycel - fopatka cieleca, cebula, czosnek, rodzynki, natka pietruszki, olej rzepakowy, Smietanka 18%,
Kasza jeczmienna " maka pszenna, sdl, pieprz, tymianek
Suréwka z selera i jabtka ze Smietang Suréwka - seler, jabtko, natka pietruszki, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier
. Pudding ryzowy z owocami Pudding - mleko 18%, ryz, gruszka, truskawki, laska wanilii
Podwieczorek 7

Woda z pomararncza

Pomarancze




Piatek
9.04.2021 .

Ptatki owsiane na mleku z morelami
Butka z mastem, twarozek ze

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, morele
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarég potttusty,

Sni i szczypiorkiem, rzodkiewka, ogérek 1,7
SRR kiszZ: s $mietana 18%, szczypior, rzodkiewka, ogérek kiszony
v Herbata, cukier

Herbata

Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
. natka pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sol,
Zupa pomidorowa z makaronem . . (e (A4
. pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Mielony kotlet rybny .. o (o ol
R . . Kotlet - morszczuk, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél), butka tarta pszenna, maka
Ziemniaki z koperkiem . L
. ) . ) pszenna, cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy, sél, pieprz
Obiad Suréwka z biatej kapusty, marchewki 1,3,4,7,9 . L

X i Ziemniaki, koper

i papryki

Lzmpo:iada Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl,

. i

Jablko pleprz,.cu ier 3
Lemoniada - cytryny, miéd
Jabtko

L Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
) Butka z mastem i dzemem L. 3 . R
Podwieczorek 1,7 otreby zytnie, sdl), masto 82%, dzem niskostodzony

Kakao

Kakao - mleko 2%, cukier, kakao

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




