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Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, makaron gnocchetti (mgka pszenna durum),
Zupa neapolitanska marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko 2%,
tazanki z miesem i kapustg maka pszenna, sél, pieprz
Wtorek kiszong 179 tazanki - makaron kokardki (maka pszenna semolina), fopatka
6.04.2021r. Kompot wieloowocowy e wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula, czosnek, olej
Jabtko rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Jabtko
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, natka
. i ki to 82%, imbir, sdl, pi ianek
Zupa krem z marchewki pietrusz .|, masto 82%, |r:n'b|r, sol, pieprz, tymiane
. . Kotlet - filet z kurczaka, jaja, butka tarta pszenna, maka pszenna,
Filet panierowany z kurczaka . o
& . L. . czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz
Sroda Ziemniaki z koperkiem . L
7.04.2021 Suréwka z k Kiiskiei 1,3,7,9,10 ziemniaki, koper
o L urowk.a. ZI' BT [T suréwka - kapusta pekinska, papryka, ogérek kiszony, koper,
[SEIPIA 0 @UR; czosnek, oliwa, ocet, jabtkowy, musztarda, oregano, sol, pieprz,
Kompot porzeczkowy aulier
Kompot - porzeczka czerwona/czarna, cukier
Zupa jarzynowa z brukselka Zupa - porcja kurczaka, brukselka, ziemniaki, marchew, pomidory
i pomidorami pelati, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper, sdl,
Sznycel cielecy w sosie pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
. Sznycel - topatka cieleca, cebula, czosnek, rodzynki, natka pietruszki,
Czwartek Smietanowym ) L o
i i 1,7,9 olej rzepakowy, Smietanka 18%, maka pszenna, sdl, pieprz,
8.04.2021r. | Kasza jeczmienna )
i . tymianek
Suréwka z selera i jabtka ze Suréwka - seler, jabtko, natka pietruszki, Smietana 18%, ocet
smietang jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja),
Zupa pomidorowa marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper,
) P o )
2 TELEIREETT koncentrat polmld.orowy,' smleta'na 1'8A,”r?1.3ka pszenna, olej
. rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Mielony kotlet rybny Kotlet - morszczuk, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze,
Pigtek Ziemniaki z koperkiem sél), butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, koper,
p s 1,3,4,7,9 . 0
9.04.2021r. | Surdwka z biatej kapusty, olej rzepakowy, sl, pieprz
marchewki i papryki Z'e”[‘”'ak" koper
. Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka
Lemoniada ) - . ) o A
pietruszki, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Jabtko Lemoniada - cytryny, miéd
Jabtko
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte

w potrawach: 1 - zboza zawierajgce gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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