JADLOSPIS 5-10.10

DIETA OGOLNA
DZIEN RODZAJ POSItKU MENU Informacja Skfad z wyttuszczeniem alergendw
dla
alergikow
Poniedziatek | SNIADANIE* Kasza jaglana na 1,7 Zupa- mleko, kasza jaglana, rodzynki
5.10.2020 mleku rodzynki Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze,
Butka siedlecka z cukier, maka zytnia, sdl, oleje roslinne
mastem i dzemem Masto 82%, dzem niskostodzony
owoc banan
Herbata owocowa herbata owocowa, cukier
OBIAD Zupa gulaszowa z 1,3,7,9 Zupa- udziec wotowy, fasola czerwona, , ziemniaki,
pieczywem marchew, pietruszka, seler, pieczarki,
Nalesniki z twarogiem, papryka, cebula, czosnek, pomidory w puszcze,
Smietang i koncentrat pomidorowy
brzoskwiniami Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda,
Kompot wisniowy drozdze, sol.
Nalesniki- maka pszenna, jaja, cukier, mleko, twarég,
$Smietana, jogurt, brzoskwinia w puszcze
Kompot- wisnie, cukier
PODWIECZOREK* Butka grahamka z 1,7 Butka grahamka- pszenna, maka pszenna graham,
mastem, wedling i maka zytnia, woda, drozdze, oleje roslinne
pomidorem Masto 82%, szynka wp, pomidor
Woda z cytryng cytryna
Wtorek SNIADANIE* Kasza manna na mleku z 1,7 Zupa- mleko, kasza manna, suszona morela
6.10.2020 suszong morelg Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka
Butka kajzerka z ziemniaczana, maka zytnia, oleje roslinne, sél, cukier
mastem, serem zo6ttym, Masto 82%, ser z26tty, satata, rzodkiewka
safatg i rzodkiewka Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
OBIAD Zupa jarzynowa z 1,7,9 Zupa- ziemniaki, marchew,
pieczywem mieszanym pietruszka, kalafior, fasolka, seler, cebula, por, sdl,
Gotgbki rzymskie z pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, Smietana 18%
ryzem i miesem w sosie Chleb regionalny- mgka pszenna, maka zytnia, woda,
pomidorowym drozdze, sol
Ziemniaki z koperkiem Chleb wieloziarnisty-
Ogodrek kwaszony maka pszenna, maka zytnia, woda,
Kompot wieloowocowy mieszanka wieloziarnista, ptatki owsiane, drozdze, sol
Gotabki- karczek, kapusta biata, ryz, szynka,
koncentrat
pomidorowy, $mietana 18% , maka pszenna
Ziemniaki, koper
Ogérek kwaszony
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Satatka owocowa 7 Banan, mandarynka, winogron, brzoskwinia, jogurt
Krazki ryzowe ryz
Woda z cytryng Cytryna
Sroda SNIADANIE* Ptatki jeczmienne na 1,7 Zupa -mleko, ptatki jeczmienne, suszona zurawina
7.10.2020 mleku z suszong Butka wieloziarnista- maka pszenna, woda,
Zurawing mieszanka wieloziarnista (ziarno stonecznika, siemie
Butka wieloziarnista Iniane, maka zytnia, otreby pszenne, cukier, sol),
z wedzong poledwica z drozdze, maka ziemniaczana, maka zytnia
indyka satatg i papryka Masto 82%, poledwica z indyka, satata, papryka
Herbata z cytryng Herbata, midd, cytryna
OBIAD Rosot 1,7,9 Zupa- makaron z maki durum, marchew,

Udko pieczone tandori
ryz mieszany
Suréwka z kapusty
pekinskiej
Kompot truskawkowy

pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka pietruszki
Udko kurczaka, jogurt, czosnek, curry, kolendra,
papryka stodka, sdl, pieprz, chili w ptatkach
Ryz biaty i brgzowy
Suréwka- kapusta pekinska, papryka, rzodkiewka,
ogorek, szczypior, oliwa , cytryna, cukier

Kompot- truskawka, cukier




PODWIECZOREK* |Chatka z mastem, kakao 1 Chatka- maka pszenna, woda, cukier, margaryna,
drozdze, jaja, maka zytnia, sél
Masto 82%
Mleko, kakako, cukier
Czwartek SNIADANIE* Ptatki kukurydziane na 1,7 Zupa- mleko, ptatki kukurydziane
8.10.2020 mleku Butka grahamka- pszenna, maka pszenna graham,
Butka grahamka maka zytnia, woda, drozdze, oleje roslinne
z jajkiem, satatg i Masto 82%, jaja, satata, pomidor
pomidorem Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
OBIAD Zupa pomidorowa z 1,7,9 Zupa pomidorowa- korpus kurczaka, ryz, marchew,
ryzem pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,
Poledwiczki pieczone z koper, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%,
pieca maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie,
Kasza jeczmienna lis¢ laurowy
Bukiet warzyw z pieca poledwiczki wieprzowe
Kompot porzeczkowy Kasza jeczmienna
Kalafior, brokut, marchew
Kompot- porzeczka czarna, cukier
PODWIECZOREK* |Makaron z truskawkami i 1,7 Makaron swiderki z maki durum,
sosem jogurtowym truskawka, jogurt naturalny, cukier
Woda z cytryng Cytryna
Pigtek SNIADANIE* Ptatki owsiane na mleku 1,3,7 Zupa mleczna- mleko, ptatki owsiane,
9.10.2020 Jajecznica ze Jaja, szczypior, olej rzepakowy, pomidor
szczypiorkiem, pomidor Butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka
butka kajzerka z mastem ziemniaczana, maka zytnia, oleje roslinne, sél, cukier
Herbata z cytryng masto 82%
herbata, cytryna, miod
OBIAD Zupa z soczewica 1,4,7,9 Zupa- soczewica, ziemniaki, marchew,
i pieczywem pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
Ryba w ziele angielskie,
sosie Smietanowo- Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia, woda,
koperkowym drozdze, sol
Ziemniaki Morszczuk, koper, $mietana, maka pszenna
Suréwka z kiszonej Ziemniaki, koper
kapusty Suréwka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, oliwa,
Kompot wieloowocowy cukier, sol
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Rogal maslany 1,3,7 Rogal maslany- maka pszenna, cukier, oleje roslinne,

mleko

woda, drozdze, jaja, maka zytnia, sol
mleko

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace
gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10-
gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny,

13- tubin, 14- mieczaki

*dotyczy dzieci w przedszkolu




