JADLOSPIS 22 - 26.03.2021 r.
DIETA BEZMLECZNA

) ) Informacja dla . A
DATA Rodzaj positku MENU R j, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - nap6j owsiany, ptatki kukurydziane
éniadani Butka z pasta warzywna, papryka, 1 Butka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sol),
OIELETITS ogorek kiszony masto roslinne, soczewica, czosnek, papryka, ogérek kiszony, oliwa z oliwek, bazylia, czosnek, sdl, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pomidory pelati, pietruszka, seler, por,
. . cebula, natka pietruszki, tymianek, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
BLfl Zupa z fasolki szparagowej z . s s o o
Poniedziatek ieczvwem Chleb regionalny- maka pszenna, zytnia, kwas, woda, drozdze
22.03.2021r. . T ) Spaghetti - makaron spaghetti (mgka pszenna durum, jaja), topatka wieprzowa, marchew, pietruszka,
Obiad Spaghetti bolognese 1,3,9 X R . . .
Jabiko seler, cebula, por, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz,
. . papryka stodka, ziota prowansalskie
Kompot z czarnej porzeczki
Jabtko
Kompot- czarna porzeczka, cukier
. Ryz z truskawkami Ryz, truskawki, j iany, cuki
Podwieczorek yz z truskawkami yz, truskawki, napoj owsiany, cukier
Woda z cytryng cytryna
Kasza jaglana na mleku z miodem i ) . ) L
Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza jaglana, miéd, cynamon
2 cynamonem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem i szynka, satata, 1,6,9,10 L, e ! ’ ’ ’ ! ’
e otreby zytnie, sdl), masto roslinne, szynka sottysa, satata, papryka
P Herbata, cukier
herbata
Ri(;s;(:L;jzokrinowy ZLELE N ] Rosét - porcja kurczaka, makaron nitki (mgka pszenna durum, jaja, ), marchew, pietruszka, seler,
Wtorek P . kapusta, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kurczak tandoori . o . -
23.03.2021r. X . . Kurczak tandoori - udo kurczaka, czosnek, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek, kolendra, curry, chili
. Ziemniaki z koperkiem . A
Obiad , . .| 3,9 Ziemniaki, koper
Suréwka z kapusty biatej, marchewki i , . - . . .
aorvki Suréwka - kapusta, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl,
papry - cukier, pieprz
Kompot wisniowy s .
Kompot - wisnie, cukier
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami 13 Ciasth— rqqka pszenna, jaja, masto roslinne, napdj owsiany, jabtka, cukier, drozdze
mleko Napoj ryzowy
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 1,3,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
rzodkiewka, ogoérek otreby zytnie, sdl), napdj owsiany, jaja, majonez, ogorek, rzodkiewka, sdl, pieprz
Herbata z cytryng Herbata , cytryna, cukier
zupa- zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, fasola, seler, por, kapusta, cebula, czosnek,
Sroda e sliwka suszona, natka pietruszki, magka pszenna, ocet jabtkowy, majeranek, sél, pieprz, ziele angielskie,
Barszcz ukrainiski z pieczywem L
24.03.2021r. . o ) 1,3,9 li$¢ laurowy
Obiad Nale$niki z jabtkami ) L i s
R Chleb regionalny- maka pszenna, zytnia, kwas, woda, drozdze
kompot malinowy P . a K K "
nalesniki- jabtka, maka pszenna, jaja, napdj owsiany, olej rzepakowy, cukier
Kompot- maliny, cukier
. Satatk B , jabtko, wi ! Acze, cyt
Podwieczorek atatka .owocowa. anan, jabtko, winogron, pomararicze, cytryna
Pateczki kukurydziane Kukurydza




Ptatki owsiane na mleku z morelami
Butka z mastem i poledwica z indyka,

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane, morele
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sél), masto

Sniadanie satata, pomidor ! roslinne, poledwica z indyka, pomidor, satata

Herbata Herbata, cukier

Krupnik - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Czwartek R R T pletFUSZkI', sol, pieprz, lis¢ Iaurowy: Z|e|‘e angielskie -
25.03.2021 . Chleb regionalny- maka pszenna, zytnia, kwas, woda, drozdze
:Us. r. Kurczak w kremowym sosie . R . . A
. . 1,9 Kurczak- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
Obiad $mietanowym bazylia
P kott i
Jeele c.>z HelT T Peczakotto - kasza jeczmienna peczak, marchew, brokut, papryka, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej

Kompot wieloowocowy .
rzepakowy, sol
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier

Podwieczorek Chatka z d.iemem 13 Chatka (mq’k.a psz.enna, wod:f‘, jaja, dr.oidie, olej rzepakowy), dzem niskostodzony
Kawa zbozowa na mleku Kawa- napdj owsiany, kawa inka, cukier
Ptatki jeczmienne z zurawing na mleku 1 Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jeczmienne, zurawina
Sniadanie Butka z masg miodowa Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, mgka graham, drozdze, sél), masto roslinne, miéd

Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier

Zupa pieczarkowa z pieczywem Zupa - porcja kurczaka, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,

Ziemniaki z koperkiem maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pigtek Ryba panierowana z pieca Chleb regionalny - maka pszenna, zytnia, kwas, woda, drozdze
26.03.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,9 Ryba panierowana - morszczuk, maka pszenna, jaja, bulka pszenna tarta, olej rzepakowy, sol, pieprz

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Zapiekanka z kaszy jaglanej
Woda z pomararczg

Zapiekanka - kasza jaglana, napdj owsiany, jabtka, cukier, cynamon
Pomarancze

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler,
10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




