JADLOSPIS 15 - 19.03.2021 r.
DIETA OGOLNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergendw
alergikéw
Butka z mastem, twarozkiem Butka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, cukier, drozdze, sol),
Sniadanie i dzemem 1,7 masto 82%, twarog pétttusty, dzem niskostodzony
kakao Kakao - mleko 2%, kakao, cukier
Zupa jarzynowa z brukselka Zupa - porcja kurczaka, brukselka, ziemniaki, marchew, pomidory pelati, pietruszka, seler, por, cebula,
i pomidorami koper, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Poniedziatek Zrazy w sosie mysliwskim Zrazy - karczek wieprzowy, pieczarki, papryka, ogdérek konserwowy, cebula, czosnek, jaja, maka pszenna,
Obiad Puree ziemniaczane 1,3,7,9 butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél), olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka
15.03.2021 r. ) . . . -
Suréwka z ogérka kiszonego Puree - ziemniaki, mleko 2%
z jabtkiem Suréwka - ogdrek kiszony, jabtko, cebula, oliwa, cukier
Herbata z cytryna Herbata, cytryna, cukier
Budyn $mietankowy Budyn - mleko 2%, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek Owoc 7 Gruszka
Kompot truskawkowy Kompot- truskawki, cukier
3 = —
Zupa mleczna z makaronem Zupa mIec.:zna mleko 2%, ['nakaron. (miilka pszenna durum, jaj.a). . . .
éniadanie Butka z mastem, szynka, pomidor 1,3,6,7,9,10 Butka o.rklsz'owal(maka orkiszowa, zytnia, pszenna,.woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
otreby zytnie, sdl), masto 82%, szynka sottysa, pomidor
Herbata .
Herbata, cukier
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Zupa fasolowa cebula, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Wtorek Gnocchi w sosie Smietanowym Gnocchi - gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy, jaja, sol),
16.03.2021 r . z kurczakiem i pieczarkami filet kurczaka, pieczarki, suszone pomidory, cebula, czosnek, natka pietruszki, krem truflowy (pieczarki,
e ' Obiad 1,3,7,9,10 . ) . . .
Owoc czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sol),
Lemoniada olej rzepakowy, Smietanka 18%, mleko 2%, sdl, pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Owoc - mandarynka
Lemoniada - cytryna, midd
) Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny, truskawki, banan
Podwieczorek 7
Owoc Jabtko
Ptatki ryzowe na mleku z miodem
. u Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki ryzowe, miéd, cynamon
i cynamonem . . . . . . e .
Z . . ., 1,7 Butka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél, cukier, drozdze, sél),
Sniadanie Butka z mastem, ser zotty, safata, L, )
i masto 82%, ser z6tty, satata, rzodkiewka
rzodkiewka R
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
, Zupa - porcja kurczaka, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana
. Zupa ogérkowa . . . s 0
Sroda . . . . 18%, maka pszenna, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
Pierogi ruskie ze skwarkami . . . O oy o " ;
17.03.2021 . Obiad Suréwka z kapusty pekifskiei 1,7,9,10 pierogi- maka pszenna, ziemniaki, twarég potttusty, cebula, olej rzepakowy, boczek wedzony, stonina
= 2 kukurvdz L ! suréwka - kapusta pekiniska, kukurydza, papryka, szczypior, koper, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet
4 a . jabtkowy, musztarda, sdl, pieprz, oregano
Kompot wisniowy . .
Kompot - wisnia, cukier
Butka z mastem, jajko garnirowane Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82, jaja, szynka sottysa,
Podwieczorek w sosie $mietanowym 1,3,6,7,9,10 pomidor, szczypior, Smietana 12%, majonez, sél, pieprz

herbata

Herbata, cukier




Ptatki kukurydziane na mleku
Butka z mastem, poledwica z indyka,

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,

A . . 1 7
Sniadanie papryka ! otreby zytnie, sdl), masto 82%, poledwica z indyka, papryka
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa krem z buraka z grzankami Zupa - burak, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sél, pieprz,
Czwartek Poledwiczki wieprzowe w sosie butka paréwka (maka pszenna, polepszacz, drozdze, sél), oliwa, czosnek, oregano, bazylia
18.03.2021 r. pieczeniowym 19 Il danie - poledwiczki wieprzowe, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna,
Obiad ! s6l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kasza peczak X q
, ) Kasza jeczmienna peczak
Ogorek kiszony a .
. Ogorek kiszony
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
Satatka grecka, bagietka z mastem Butka pszenna bagietka (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, mix satat, ser feta, pomidor, ogérek,
Podwieczorek Woda z cvir n’ 1,7,9,10 papryka, czerwona cebula, szczypior, bazylia, oliwa, miéd, musztarda
Yeryna Cytryna
. . . Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, morele
Ptatki owsiane na mleku z morelami T L, L, )
éniadanie Bl FesiaiT, Sar S e 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, magka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, ogorek,
’ ’ papryka
Herbata owocowa i
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
piatek Zupa pomidorowa z makaronem pietruszki, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
19 0::12321 Paluszki rybne z dorsza laurowy
e C Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9 Paluszki rybne - dorsz, jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz

Marchewka duszona z migdatami
herbata

Ziemniaki, koper
Marchew mini, migdaty, masto 82%
Herbata, cukier

Podwieczorek

Talerz owocéw
Wafle ryzowe

Winogron, banan, jabtko
Ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler,
10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




