JADLOSPIS 15 - 19.03.2021 r.

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, brukselka, ziemniaki, marchew,
Zupa jarzynowa z brukselka pomidory pelati, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
i pomidorami pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zrazy w sosie myéliwskim Zrazy - karczek wieprzowy, pieczarki, papryka, ogérek
Poniedziatek . . konserwowy, cebula, czosnek, jaja, maka pszenna, butka
15.03.2021 . Pure}!e 2|emn|a,czane? 13,79 pszenna (maka pszenna, drozdze, sdl), olej rzepakowy, sol,
Surdéwka z ogdrka kiszonego e, e sl
z jabtkiem Puree - ziemniaki, mleko 2%
Herbata z cytryng Suréwka - ogorek kiszony, jabtko, cebula, oliwa, cukier
Herbata, cytryna, cukier
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna,
sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Zupa fasolowa Gnocchi - gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia
Gnocchi w sosie kukurydziana, olej stonecznikowy, jaja, sol), filet kurczaka,
Wtorek Smietanowym z kurczakiem 1367910 pieczarki, suszone pomidory, cebula, czosnek, natka pietruszki,
16.03.2021r. | i pieczarkami ey krem truflowy (pieczarki, czarne trufle, pietruszka, aromat
owoc truflowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej
Lemoniada stonecznikowy, sél), olej rzepakowy, Smietanka 18%, mleko 2%,
sél, pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Owoc - mandarynka
Lemoniada - cytryna, midd
Zupa - porcja kurczaka, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, por, Smietana 18%, maka pszenna,
Zupa ogorkowa cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
éroda Pierogi ruskie ze skwarkami Pierogi - maka pszenna, ziemniaki, twardg potttusty, cebula, olej
Suréwka z kapusty pekinskiej 1,7,9,10 rzepakowy, boczek wedzony, stonina
17.03.2021r. z kukurydzg Suréwka - kapusta pekiriska, kukurydza, papryka, szczypior,
Kompot wiéniowy koper, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy,
musztarda, sol, pieprz, oregano
Kompot - wisnia, cukier
Zupa - burak, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka
Zupa krem z buraka pietruszki, ocet jabtkowy, sél, pieprz, butka paréwka (maka
z grzankami pszenna, polepszacz, drozdze, sél), oliwa, czosnek, oregano,
Poledwiczki wieprzowe L
Czwartek . K Il danie - poledwiczki wieprzowe, pietruszka, seler, por, cebula,
W sosie pieczeniowym 1,9 . 0 .
18.03.2021 r. czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele
Kasza peczak angielskie, lis¢ laurowy
Ogorek kiszony Kasza jeczmienna peczak
Kompot wieloowocowy Ogorek kiszony
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja),
Zupa pomidorowa marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
z makaronem koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, sol,
) Paluszki rybne z dorsza pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek Ziemniaki z koperkiem 13,479 Palgszkl rybne - d?rsz., jaja, maka pszenna, butka tarta pszenna,
19.03.2021 r. olej rzepakowy, sol, pieprz
Marchewka duszona Ziemniaki, koper
z migdatami Marchew mini, migdaty, masto 82%
herbata Herbata, cukier

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach: 1 - zboza zawierajgce gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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