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Zabawy paluszkowe sg uwielbiane przez mate N
dzieci i wspaniale wptywa ja na ich rozwé .

Zabawy paluszkowe to forma zabaw z najmtodszymi dzieémi,

w ktérej wykorzystuje sie gtownie dtonie i palce. W parze 2
pokazywaniem idzie rownoczesnie dzwiek gtosu, bo zabawom
paluszkowym towarzyszy méwienie lub spiewanie. Zabawy paluszkowe
dobrze wptywajq ha rozwé j dziecka i sg swiethym sposobem na
éwiczenie nie tylko matej motoryki.




4abawy paluszkowe ma jq wiele zalet:

= poprawia jg sprawnos¢ manualng dziecka,

= yczg pozhawania wtashego ciata,

= ¢wiczg pamie¢ dziecka,

= wspomaga ja rozwé j mowy, poprzez powtarzanie
i akcentowanie,

= sprawiajq duzg rados¢ dzieciom i rodzicom,

= odprezajqirelaksuja,

= pogtebia jg wiez emoc jonalng rodzicow 2
dzieé¢mi,

= hie wymaga jq poswiecenia duzej ilosci czasu

i mozna bawi¢ sie wszedzie = w domu, w kole jce do
lekarza lub w samochodazie.




“Pam na stryszku’

Tam na stryszku (robimy z rak daszek)
matych myszek (zaciskamy piastki i poruszamy nimi)
chrobotanie ciggle stysze (drapiemy palcami o stét).

Wciaz biegaja, dokazuja (biegamy palcami),
podkradaja (zagarniamy dtonie do siebie),
tasuchuja (udajemy, ze jemy).

Lecz je ztapaé trudna sztuka (grozimy palcem),
bo do norki dajg nurka (chowamy rece za siebie).




"Pieski’

Wszystkie pieski spaty (zacisnieta dtoen).

Pierwszy obudzit sie ten maty (otwieramy maty palec).
‘ Maty obudzit sredniego, ktéry spat obok niego (otwieramy drugi
| palec).
CGdy sredni juz nie spat, to duzy tez przestat (otwieramy trzeci
palec).
Yrzy pieski sie bawity, czwartego obudzity (otwieramy
czwarty palec).
Cztery pieski szczekaty, pigtemu spaé nie daty (otwieramy
kciuk i machamy catqa dtonia).




‘Dziesieé¢ palcow”

Dziesieé palcéw matych do zabawy doskonatych (podnosimy dtonie do géry),
Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi (ruszamy palcami).
Moge zamkngé je w pigsteczki lub roztozy¢ jak chusteczki (zamykamy pigstki i rozktadamy palce).
Moge w stonko je zamieni¢ albo schowaé do kieszeni (rozszerzamy palce i wktadamy do kieszeni).
Moge podniesc je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko (podnosimy rece wysoko do géry i rozktadamy na bok).
Moga w koszyk sie zaplatac albo jak motylek latac¢ (splatamy dtonie palcami ze sobg, péiniej machamy palcami).
Moge je ustawi¢ w rzadku lub roezpoczaé od poczatku (tgczymy palce w obu dtoeniach).
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