JADLOSPIS 8 - 12.03.2021 r.

DIETA OGOLNA

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Z | - mleko 2%, ptatki kukurydzi
Ptatki kukurydziane na mleku S ec.zna mleko 2%, p.a Hxu 'ury .2|ane L. . . .
ag . ) Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, szynka, pomidor 1,6,7,9,10 ., . .
otrgby zytnie, s6l), masto 82%, szynka wieprzowa, pomidor
Herbata .
Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, ziele
Poniedziatek Zupa brokutowa angielskie, lis¢ laurowy
8.03.2021r. ) Makaron pennette w sosie carbonara Carbonara - makaron pennette (maka pszenna semolina), szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula,
Obiad ) . 1,6,7,9,10 . L. i .
Kompot z czarnej porzeczki czosnek, Smietanka 18%, mleko 2%, ser z6tty, maka pszenna, sdl, tymianek
Owoc Kompot - czarna porzeczka, cukier
mandarynka
. Pudding ryzowy z owocami Pudding - mleko 2%, ryz, gruszki, truskawki, laska wanilii
Podwieczorek ) 7 - ;
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
éniadanie Butka z mastem, pasta z twarogu i 16.7.9.10 Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemi¢ Iniane, ptatki owsiane), masto 82%, twarég
szynki, papryka, ogérek e pofttusty, szynka sottysa, jogurt, papryka, ogorek, sél, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron gnochetti (maka pszenna semolina, jaja), marchew, pietruszka, seler,
L, cebula, mleko 2%, ser 26tty, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa neapolitariska . .. o s .
Wtorek X . Pulpety - karkowka wp, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), koncentrat
9.03.2021 Pulpety w sosie pomidorowym omidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, cukier, pieprz
e r. Obiad Kasza peczak 1,3,7,9,10,12 p b % MELE[ ’ ’ ’ ® T o P
, L . oregano, papryka stodka
Suréwka z biatej kapusty z majonezem X .
- Kasza jeczmienna peczak
wisniow
P Y Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, majonez, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Kompot - wisnia, cukier
i Koktajl bananowo- truskawkowy Koktajl- jogurt naturalny, banan, truskawki
Podwieczorek . 7 .
Wafle ryzowe Ryz
Ptatki jaglane na mleku z owocami ' Zupa mleczna - mleko 2%, ptfatki jaglane, sliwki suszone
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, papryka ! Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty, papryka
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier
, o i . i i Krupnik - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, cebula, ziele
Sroda Krupnik jeczmienny z ziemniakami e s 2 F
. P L 1,3,7,9 angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
10.03.2021r. Obiad Nalesniki z jabtkami i jogurtem o on . . ., .
Nalesniki - maka pszenna, jaja, mleko 2%, jabtka, jogurt naturalny, miéd, wanilia
Kompot truskawkowy )
Kompot - truskawka, cukier
i Zapiekanka ryzowa z jabtkiem Zapiekanka - ryz, mleko, jabtka, cukier, cynamon
Podwieczorek 7

Lemoniada

Lemoniada - cytryny, miéd




Kluski lane na mleku
Butka z mastem, pasta twarogowa,

Zupa mleczna - mleko 2%, maka pszenna, jaja
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana cukier,

Sniadani 1,3,7 drozdze, sél), masto 82%, twardg potttusty, jogurt naturalny, papryka, ogérek kiszony, czosnek, bazylia,
niadanie sErley Gl ey )3, rozd: ) 6 g p Y, jog Y, papryka, og Y, y
Herbata owocowa IR .
Herbata owocowa, cukier
Cawartek Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana 18%, maka
ziemniakami pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
11.03.2021r. . o
) Kotlet schabowy 13,79 Kotlet - schab, butka tarta pszenna, maka pszenna, jaja, czosnek, sdl, pieprz
Obiad . . . Y - L
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki, koper
Marchewka duszona z groszkiem Marchew, groszek, maka pszenna, masto 82%, sol, cukier
Kompot Sliwkowy Kompot - Sliwka, cukier
Podwi K Talerz owocéw Winogron, banan, jabtka
odwieczore Pateczki kukurydziane kukurydza
Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja)
Zupa mleczna z makaronem . ¢ ) . L. .
- . . . . 1,3,7 Bulka kukurydziana ( maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, s6l jodowana cukier,
Sniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor L i L. i
drozdze, sol), masto 82%, jaja, pomidor
Herbata owocowa R
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
Zupa pomidorowa z ryzem pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek Ryba po grecku Ryba po grecku - dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat
12.03.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,4,7,9 pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka, oregano, bazylia, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kompot malinowy Ziemniaki, koper
Owoc Kompot - malina, cukier
Jabtko
. Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
X Butka z mastem i dzemem L. 3 . X
Podwieczorek 1,7 otreby zytnie, sol), masto 82%, dzem niskostodzony

Kakao

Kakao - mleko 2%, kakao, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja,
7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




